DOTAZNÍK PRE AKÚTNE OCHORENIE A VSTUPNÉ HOMEOPATICKÉ VYŠETRENIE DOSPELÝCH
Pomôžte nájsť vhodný liek, ktorý je svojím účinkom najbližší Vašim problémom. Písať môžete priamo do dotazníka a ten nám následne zaslať mailom. 
Cenný príznak Vašej choroby je taký, ktorý môžete bez veľkého rozmýšľania presne zodpovedať. Popíšte všetky podrobnosti. Často aj zdanlivo bezvýznamné podrobnosti bývajú dôležité. Zaujímajú nás Vaše osobné pocity. Vyhýbajte sa odbornej terminológii, dôležitá je Vaša reč, ktorou popisujete svoje ťažkosti. Odpovedajte na otázky, ktoré súvisia s Vaším momentálnym stavom alebo akútnou chorobou, pokiaľ otázka nezisťuje minulé ťažkosti. Ak si nie ste istí, radšej napíšte viac ako menej.
Meno a priezvisko (titul): 

Dátum narodenia: 

Povolanie: 

Telefón :

E-mail: 
Dátum zaslania dotazníka: 

A. Terajšie ochorenie:

1. Aká problém/choroba Vás trápi a odkedy?
2. Boli ste už u lekára, na klinike? S akým výsledkom?
3. Čo si myslíte o príčine vyvolávajúcej túto chorobu? 
4. Máte ešte iný problém, chorobu, ktorá sa Vám javí menej dôležitá?
5. Máte starosti, smútok, iné trápenia? Aké?
6. Aké iné máte nepríjemnosti, nepríjemné pocity, i také, ktoré nemajú s ochorením nič spoločné (napr. pocit vlasu na jazyku, extrémna zimomravosť...)?
7. Ako pociťujete terajšie ťažkosti (napr. pálivé, tlakové, pulzujúce, pomliaždené, kŕčovité, vystreľujúce...)? 
8. Čo je na nich najhoršie (ako keby... , ako keď...)?
9. Na ktorom mieste? Vyžarujú, vystreľujú? Prechádzajú z miesta na miesto?
10. Je vznik ťažkostí náhly, pomalý? Kedy sú obzvlášť silné, kedy začínajú a končia? (časové i iné súvislosti) 
11. Čím sa ťažkosti zhoršujú (napr. pohybom, pokojom, tlakom, uvoľnením, teplom, chladom, v posteli, v stoji,  v spánku,  na čerstvom vzduchu, vplyvom počasia, svetla, tmy, jedlom, vyprázdnením, na horách, pri mori..., v lete, v zime...)?
12. Čím sa ťažkosti zlepšujú?
13. Výtoky (hlien z nosa, oka, ucha, pohlavných orgánov atď.). Popíšte ich: husté, vodnaté, lepkavé, ťahajúce sa, pálivé, biele, priesvitné, žlté, ako vaječný bielok, zelené, krvavé, páchnuce...? 

14. Potenie. Pach, množstvo, teplota (napr. studený, teplý pot...). Potíte sa viac cez deň alebo v noci? Na ktorej časti tela sa potíte?  
15. Strana. Sú Vaše symptómy jednostranné? Na ktorej strane? Alebo začali na nejakej strane a prešli na druhú stranu?

16. Energia. V ktorej dennej dobe sa cítite najhoršie? Alebo v noci?

17. Ste skôr zimomraví, alebo Vám je  príliš horúco? Pomáha Vám teplo alebo chlad, buď celkovo, alebo priamo na postihnuté miesto?

18. Potrebujete čerstvý vzduch? Cítite sa na čerstvom vzduchu lepšie alebo horšie? 
Ovplyvňuje čerstvý vzduch vaše symptómy? 

19. Ako na Vás pôsobí počasie (chladné, vlhké, hmla, búrka, zmeny)? 
20. Ako znášate rolák, zapnutý golier, utiahnutý opasok, tesné šaty? 
21. Máte často smäd? Aké nápoje - teplé, studené, druh? Vypijete naraz celý pohár, alebo pijete po dúškoch? Nepociťujete smäd alebo potrebu napiť sa?

22. Aké jedlá obľubujete, k akým máte odpor?
23. Túžite po niektorom jedle, ale máte po ňom ťažkosti? 
24. Akú máte náladu? Depresívnu, plačlivú, podráždenú, zlostnú, zúrivú, úzkostnú, vystrašenú, zúfalú, láskyplnú, ufňukanú...?

25. Máte radšej samotu alebo spoločnosť?
26. Robí Vám dobre, keď Vás utešujú, alebo je Vám to nepríjemné?
27. Máte niekedy strach? Čoho sa bojíte (noci, búrky, výšky, skúšok, vody, zlodejov, choroby, smrti, budúcnosti, cestovania...)?
28. Pôsobí na Vás nejakým spôsobom poloha tela? Cítite sa lepšie alebo horšie v polohe ľah, sed alebo stoj?
29. Cítite sa lepšie alebo horšie, keď sa pohybujete? Ste nepokojní, nervózni?

30. V akej polohe spíte? 
31. Ako zaspávate, ako spíte (pokojne, nepokojne...), kedy sa budíte, s akými pocitmi? 
Škrípete v noci zubami? 
32. V ktorú hodinu trpíte nespavosťou?
33. Aký ste vlastne človek (pokúste sa o vlastný opis) – napr. pasívny, váhavý, mäkký, poddajný, tichý, zdržanlivý, premýšľavý, dôkladný, citlivý, melancholický,  nestabilný, aktívny, podnikavý, odvážny, nedôverčivý, ľahko vzrušiteľný, náladový, plný predstáv, neporiadny, preháňajúci, nenávistný, zúfalý, agresívny, vášnivý, žiarlivý...
B. Ďalšie fyzické symptómy: 
34. Hlava: Je citlivá na dotyk? Máte závrat, cítite sa lepšie alebo horšie, keď stojíte, sedíte, chodíte, ležíte?

35. Oči: cukajú, vypúlené, začervenané...? Zornice rozšírené? Citlivé na svetlo?

36. Uši: aj vrátane zvukov v ušiach.

37. Nos: herpes, praskliny, vyštípania pod nosom, čuch...

38. Tvár: vzhľad - opuchnutá, bledá, červená, horúca, studená, jedna časť tváre červená a druhá bledá. Výraz tváre (napr. stále otvorené ústa, neprítomný pohľad...).
39. Ústa: pachuť, zvýšené slinenie alebo suchosť, zápach dychu, afty, vredy, herpes...
40. Jazyk: farba, povlak. Odtlačky zubov po stranách. Praskliny.

41. Hrdlo: je bolesť väčšia alebo menšia pri prehltávaní tekutín alebo potravy, či naprázdno? 

42. Krk: uzliny, zdurené, bolestivé, citlivé na dotyk?

43. Žalúdok: chuť k jedlu, smäd, zvracanie, grganie, pocit hrudy v žalúdku...?

44. Brucho (pod pupkom): nafúknuté, citlivé na dotyk, prekáža oblečenie...?
45. Črevá: zápcha, hnačka, farba a konzistencia stolice, plyny, parazity...?
46. Močenie: frekvencia, obtiažnosť, farba, zápach, bolesť...?
47. Iné:

C. Doplňujúce otázky:
48. Prekonané ochorenia: 

49. Operácie a iné medicínske zákroky: 

50. Úrazy: 

51. Rodinná anamnéza (aké ochorenia sa vyskytujú v rodine – rodičia, súrodenci, starí rodičia...):  

52. Šport / hobby / relaxácia: 
53. Lieky užívané v súčasnosti: 

54. Lieky užívané v minulosti: 

55. Akékoľvek známe alergie alebo citlivosť na niečo: 

