Dotazník č. 1 - pre akútne choroby. Pomôžte nájsť vhodný liek, ktorý je svojím účinkom najbližší Vašim problémom. Píšte, prosím, číslo otázky a k nej Vašu odpoveď  a pošlite ju na moju e-mailovú adresu. Často aj zdanlivo bezvýznamné podrobnosti bývajú dôležité. Cenný príznak Vašej choroby je taký, ktorý môžete bez veľkého rozmýšľania presne zodpovedať. Popíšte všetky podrobnosti.   Zaujímajú nás Vaše osobné pocity. Vyhýbajte sa odbornej terminológii, dôležitá je Vaša reč, ktorou popisujete svoje ťažkosti. Odpovedajte na otázky, ktoré súvisia s Vašou akútnou chorobou.
Meno, dátum narodenia, telefonický kontakt pre sms, alebo e-mailová adresa:

A. Terajšie ochorenie:

1. Aká porucha Vás trápi a odkedy?

2. Boli ste už u lekára, na klinike? S akým výsledkom?

3. Čo si myslíte o príčine vyvolávajúcej túto chorobu? 

4. Máte ešte inú poruchu, chorobu, ktorá sa Vám javí menej dôležitá?

5. Máte starosti, smútok, iné trápenia? Aké?

6. Aké iné máte nepríjemnosti, nepríjemné pocity, i také, ktoré nemajú s ochorením nič spoločné (napr. pocit vlasu na jazyku, extrémna zimomravosť...)?
7. Ako pociťujete terajšie ťažkosti (napr. pálivé, tlakové, pulzujúce, pomliaždené, kŕčovité, vystreľujúce...)? 

8. Čo je na nich najhoršie (ako keby... , ako keď...)?

9. Na ktorom mieste? Vyžarujú, vystreľujú? Prechádzajú z miesta na miesto?
10. Je vznik ťažkostí náhly, pomalý? Kedy sú obzvlášť silné, kedy začínajú a končia? (časové i iné súvislosti) 

11. Čím sa ťažkosti zhoršujú (napr. pohybom, kľudom, tlakom, uvoľnením, teplom, chladom, v posteli, v stoji,  v spánku,  na čerstvom vzduchu, vplyvom počasia, svetla, tmy, jedlom, vyprázdnením...)?

12. Čím sa ťažkosti zlepšujú?
13. Výtoky. Popíšte ich: husté, vodnaté, lepkavé, ťahajúce sa, pálivé, biele, priesvitné, žlté, ako vaječný bielok, zelené, krvavé, páchnuce...? 

14. Potenie. Pach, množstvo, teplota (napr. studený, teplý pot...). Potíte sa viac cez deň alebo v noci? Na ktorej časti tela sa potíte?  

15. Strana. Sú Vaše symptómy jednostranné? Na ktorej strane? Alebo začali na nejakej strane a prešli na druhú stranu?

16. Energia. V ktorej dennej dobe sa cítite najhoršie? Alebo v noci?
17. Ste skôr zimomravý, alebo Vám je  príliš horúco? Pomáha Vám teplo alebo chlad, buď celkove, alebo priamo na postihnuté miesto?

18. Potrebujete čerstvý vzduch? Cítite sa na čerstvom vzduchu lepšie alebo horšie? Ovplyvňuje čerstvý vzduch vaše symptómy? 

19. Ako na Vás pôsobí počasie (chladné, vlhké, hmla, búrka, zmeny)? 

20. Ako znášate rolák, zapnutý golier, utiahnutý opasok, tesné šaty? 

21. Máte často smäd? Aké nápoje - teplé, studené, druh?

22. Aké jedlá obľubujete, k akým máte odpor?

23. Túžite po niektorom jedle, ale máte po ňom ťažkosti? 
24. Akú máte náladu? Depresívnu, plačlivú, podráždenú, zlostnú, zúrivú, úzkostnú, vystrašenú, zúfalú, láskyplnú, ufňukanú...?
25. Máte radšej samotu alebo spoločnosť?

26. Robí Vám dobre, keď Vás utešujú, alebo je Vám to nepríjemné?

27. Máte niekedy strach? Čoho sa bojíte (v noci, pri búrke, vo výške, pred skúškami, z vody, zo zlodejov, choroby, smrti, budúcnosti, cestovania...)?
28.Pôsobí na Vás nejakým spôsobom poloha tela? Cítite sa lepšie alebo horšie v polohe ľah, sed alebo stoj.

29. Cítite sa lepšie alebo horšie, keď sa pohybujete? Ste nepokojní, nervózni?

30. V akej polohe spíte? 
31. Ako zaspávate, ako spíte (pokojne, nepokojne...), kedy sa budíte, s akými pocitmi? Škrípete v noci zubami? 

32. V ktorú hodinu trpíte nespavosťou?

33. Aký ste vlastne človek (pokúste sa o vlastný opis) – napr. pasívny, váhavý, mäkký, poddajný, tichý, zdržanlivý, premýšľavý, dôkladný, citlivý, melancholický,  nestabilný, aktívny, podnikavý, odvážny, nedôverčivý, ľahko vzrušiteľný, náladový, plný predstáv, neporiadny, preháňajúci, nenávistný, zúfalý, agresívny, vášnivý, žiarlivý...
B. Ďalšie fyzické symptómy: 
34. Hlava: Je citlivá na dotyk? Máte závrat, cítite sa lepšie alebo horšie, keď stojíte, sedíte, chodíte, ležíte?

35. Oči: cukajú, vypúlené, začervenalé? Zornice rozšírené? Citlivé na svetlo?

36. Uši: aj vrátane zvukov v ušiach.

37. Nos: herpes, praskliny, vyštípania pod nosom, čuch...

38. Tvár: vzhľad - opuchnutá, bledá, červená, horúca, studená, jedna časť tváre červená a druhá bledá. Výraz.
39. Ústa: pachuť, zvýšené slinenie alebo suchosť, zápach dychu, afty, vredy, herpes...
40. Jazyk: farba, povlak. Otlačky zubov po stranách. Praskliny.

41. Hrdlo: je bolesť väčšia alebo menšia pri prehltávaní tekutín alebo potravy, či naprázdno? 

42. Krk: uzliny, zdurené, bolestivé, citlivé na dotyk?

43.Žalúdok: chuť k jedlu, smäd, zvracanie, grganie, pocit hrudy v žalúdku...?

44. Brucho (pod pupkom): nafúknuté, citlivé na dotyk, prekáža oblečenie...

45. Črevá: zápcha, hnačka, farba a konzistencia stolice, plyny, parazity...

46. Močenie: frekvencia, obtiažnosť, farba, zápach, bolesť...

47. Iné:

DOTAZNÍK VHODNÝ PRE DIEŤA – akútne ochorenie
Odpovedzte na otázky dotazníka č.1 a do toho dotazníka uveďte odpovede, ktoré sú špecifické pre detský vek. Kvôli správnej odpovedi na niektoré otázky, je vhodné napr. dieťaťu ponúknuť teplý aj studený nápoj, aby samo povedalo, ktorý je lepší. Nespoliehajte sa, že Vy to viete aj bez neho.
Meno, rok narodenia, telefonický kontakt, e-mail.

A) Terajšie ochorenie:

1) Aká porucha dieťa trápi a odkedy ?

2) Boli ste už u lekára? S akým výsledkom? Aké lieky dieťa užíva?

3) Kedy a čím, prípadne kde nastáva zlepšenie a zhoršenie príznakov? (chladom, teplom, vlhkosťou..., na horách, pri mori..., v lete zime...) 

4) Čo si myslíte o príčine, o vyvolávajúcom momente tejto choroby?

B) Predošlé ochorenia a ťažkosti:

1) Aké ochorenia dieťa doteraz prekonalo a s akým priebehom? 

2) Ako znáša očkovanie? Nasledovali po očkovaní ochorenia?

3) Býva často choré? Ako prekonáva bežné infekčné ochorenia? Je často liečené antibiotikami? 

4) Aké úrazy, operácie dieťa prekonalo? Kedy? Hojenie prebiehalo bez ťažkostí?

C) Osobné zvláštnosti:

1) Akú povahu má dieťa? Je veselé alebo vážne, nepokojné, hĺbavé, extrovert alebo introvert, citlivé, agresívne, aktívne, odvážne, bojazlivé, nestále,  náladové, neporiadne, žiarlivé...? Je samotár alebo potrebuje spoločnosť? Ako nadväzuje kontakty? Akú pozíciu má medzi deťmi? Je skôr diktátorské alebo sa podriadi? Vie sa brániť, keď mu niekto ublíži?

2) Ako sa hnevá? Ľahko sa nahnevá? Búcha si hlavu o stenu, o zem? Je zúrivé, deštruktívne? Ničí hračky? 

3) Ako sa stavia ku kritike? Čoho sa týka kritika, ktorá sa ho najviac dotkne?

4) Ľahko sa urazí?

5) Často plače? Ako? Má rado útechu – aj pri hneve? Pomôže mu rozptýlenie? Chce dotyk alebo ho nemá rado? 

6) Aké má záľuby, aké hry sa hrá (na vojakov...)? Rado zabáva svoje okolie? Robí grimasy, šaškuje, hovorí vtipy, napodobňuje iných?

7) Chce byt' stredobodom pozornosti? Akú otázku často kladie? (Mami, ľúbiš ma? Mami, som pekná?...) 

8) Rado sa nadmerne túli, pestuje, hojdá? Čo ho najlepšie upokojí, hlavne pri hneve? Chce sa nosiť na rukách?
9 ) Žiarli?

10) Aké má strachy? (tma, duchovia, zlodeji, búrka, smrť, oheň, zvieratá, hmyz., ihla, špendlík, uzavreté miestnosti, pohyb dolu, výšky...) 

11) Ako znáša školu? Máva trému? Ako sa prejavuje?

12) Má dieťa zvláštnosti? (nechce sa česať, nechce močiť za prítomnosti iných, často vzdychá, čká, zíva, sliní, má chuť na nestráviteľné  veci - napr. na kriedu, hlinu...)

13) Aký má spánok? Vykrikuje zo sna? V akej polohe spí? Ak sa v noci budí, tak kedy a ako? Aké máva sny? Ktoré sa mu opakujú?

14) Aké má chute? Čo má najradšej a naopak? Pije veľa? Aké nápoje? (studené, teplé, veľa, stačí dúšok...)
 Fyzické zvláštnosti:

1 ) Má nejaké ťažkosti alebo osobitosti na hlave, ústach , jazyku, zuboch, vlasoch? 

2) Ťažkosti z oblasti dýchacieho systému?

3) Ťažkosti z oblasti tráviaceho systému? Hnačky alebo zápchy?

4) Ťažkosti z oblasti močovo-pohlavného systému?

5) Ťažkosti s pohybovým aparátom? 

6) Ťažkosti s kožou, vlasmi, nechtami?

7) Potí sa veľa? Kde najviac? Zapácha to? Ako? Zanecháva škvrny na bielizni? Akej farby? Máva mokrý vankúš ? Pociťuje pálenie dlaní alebo chodidiel? 

8) Máva závraty, mdloby? 

9) Máva sklon ku kŕčom?

10) Je skôr zimomravé alebo mu býva skôr teplo?

11) Je citlivé na pach, hluk, chlad, teplo, hudbu...?

D) Iné:

