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Februar je zvlastny

a melancholicky mesiac. Davno
uz docinkali vianocné zvonceky,
opadali silvestrovské pozlatky

a aj novorocné predsavzatia
stratili svoj lesk. VSade len chlad
a sychravo. A jar je este daleko.
Keby bol aspon sneh, krasna
biela prikryvka. Ked' ju vidim
alebo ked'si ju predstavim — ten
pohlad mi evokuje obraz Cistého,
nepopisaného papiera. Pri tejto
predstave ma pre mia vyznam
aj studeny februar. Ma pre mna
nadej, Ze tu Cistu a nepopisanu
stranku mézem prepisat novymi
myslienkami, novymi skutkami.
Ma aj homeopatia taku nadej
na zmenu nasho Zivota?

Zena v nadeji

Kedysi sa tehotnym Zenam hovorievalo, Ze st
v nadeji. Velmi sa mi paci toto pomenovanie,
aj ked presne neviem, preco sa im tak hovo-
rilo. Mozno preto, Ze Zena ma nadej, Ze sa jej
narodi dietatko alebo Ze sa narodi zdravé die-
tatko, alebo Ze v narode bude o ¢cloveka viac...
Pred péar rokmi mi volala Zena na zaciatku
treticho mesiaca jej ,,nadeje’, Ze dost krvaca.
Bola uz u gynekoldga, vraj je vsetko v po-
riadku a dal jej lieky proti krvacaniu. Ona
nechcela brat tabletky, preto mi zavolala.
Pocas jej konstitu¢ného vySetrenia som sa
dozvedela, Ze sa narodila ako tretie dievca ot-
covi, ktory chcel syna. Bol velmi sklamany, ze
je to opdt dievca. Preto mu celé detstvo hrala
syna. Bola jeho oblibenkymiou a travili spo-
lu vela ¢asu ,chlapskymi zalubami® Nosila
kratke vlasy, zaujimala sa o $port a velmi sa
bala, Ze jej v puberte zacnu rast prsia. Jej oba-
vy sa nakoniec naplnili. Ked'sa ,zmenila“ na
dievca, otec sa o nu prestal zaujimat. Velmi
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tym trpela, ale nakoniec si zvykla. ,,Aj tak
mam svojho otca rada a viem, Ze aj on mila,
len svojskym spdsobom,“ povedala.

Dostala liek Phosphorus, pretoze tento
liek md v obraze to, Ze je nechcené dieta.
Phosphorus sa to snazi zvladnut tym, Zze
bude robit vSetko preto, aby sa pacil svojim
rodi¢om, aby ho prijali a mali ho radi. Okrem
toho ma tento liek v obraze aj krvacanie. (Na
tomto pripade bolo zvlastne to, Ze zena ¢aka-
la diev¢atko. Vtedy o tom este nevedela, ale
je mozné, ze prave to zaktivizovalo jej stary
problém, ktory nebol este vyrieseny. Vyliecil
sa az tymto liekom.) Po troch davkach lieku
(na druhy den) prestala krvacat. O tyzden sa
krvacanie opét objavilo. Na jeho zastavenie
stacili dalsie dve davky lieku a az do konca
tehotenstva sa krvacanie neobjavilo. Na za-
¢iatku deviateho mesiaca bola na kontrole
u gynekologa. Povedal jej, ze uz moze lieky
vysadit. Ona sa ho nechépavo opytala, aké
lieky. Myslel na lieky proti krvacaniu, ktoré
mala brat skoro celé tehotenstvo. Vdaka ho-
meopatii ich nebrala vobec.

V tomto pripade by sme mohli povedat,
ze pre tuto zenu v nadeji bolo nadejou,
ze homeopatia pomoze, a to sa splnilo.
Homeopatia je v tehotenstve idedlnou liec¢eb-
nou metddou, lebo je bez vedlajsich uc¢inkov
a dokaze pomdct s akutnymi aj s chronicky-
mi problémami.

Ked'nas smutok drzi v moci

Pred niekolkymi mesiacmi pri§la ku mne
na vySetrenie velmi zni¢end a smutnd Zena
so svojim 2,5-ro¢nym dietatom. Mladé Zena
pred tromi mesiacmi pochovala svoju matku,
ktord bola jej najlepsia priatelka a velmi jej po-
mahala aj s dietatom. Dieta malo velmi rado
babic¢ku, ktord zomrela na tazké ochorenie.
Bojovala s nim niekolko rokov. Ale posledné
dva mesiace pred smrtou bola uz nevlddna a
bolo jej velmi zle. Zomierala u nich v dome
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a jej dcéra sa o 1u musela starat sama. Dieta
nevedelo, ze babicka zomrela, tak sa nieke-
dy pytalo, kedy babka pride. Dietatko bolo
velmi milé, komunikativne. Mama o nom
povedala, 7e sa mu pusa zavrie, az ked zaspi.
Komentovalo vietko, ¢o zazilo, vedelo vnimat
suvislosti a na svoj vek bolo dost vyspelé, do-
konca mamke rozprévalo pribehy. Nemalo
surodencov a mama mu venovala vsetku
pozornost. Bolo vyspelejsie ako jeho roves-
nici. Nechodilo este do $kolky, ale milovalo
deti a velmi po nich tuzilo. Bolo este doj¢ené.
Hlavny problém, s ktorym prisli, bola stolica.
Dieta malo stale plienky a e$te sa nepytalo na
no¢nik. Mama ho nestihla ,,odplienkovat,
lebo vtedy, ked to mala naplanované, sa mu-
sela starat o svoju umierajucu mamu. Dieta
v tom case zacalo zvlastne reagovat zadrzia-
vanim stolice. Vyzeralo to tak, ze prvé 3 dni
nemalo problém, potom zacalo mat nutkanie
na stolicu, ktoru sa snazilo do seba vtiahnut.
Stalo pri tom na $pickach a bolestivo narie-
kalo. Bolo velmi podrazdené a placlivé. Tento
model sa opakoval kazdych pat minut, az
pokial sa nevyprazdnilo, ¢o niekedy trvalo aj
dva dni. V tie dni nemohli nikam ist. Mama si
myslela, Ze dieta este nema v hlave prepojené,
Ze mé potrebu robit do no¢nika. Bola z toho
zufald a mala pocit, Ze sa na 1iu vali cely svet.

Podla mojich skiisenosti malé deti zhruba do
5 rokov nevedia spracovat psychické problé-
my, a to sa Casto prejavuje réznymi zdbrana-
mi pri velkej potrebe. Stolica je nie¢o hnusné,
smradlavé, ¢o z cloveka vychadza, a dieta to
moze vztiahnut na seba, Ze to ono je hnusné.
Mala som uz trojro¢ného pacienta, ktory ro-
bil velku potrebu len v kite obyvacky, iného
desatro¢ného, ktory robil velkd potrebu je-
dine do plienky, alebo dalsieho, ktory sa bal
vyprazdnit, lebo jeho stolica sa moze stratit
v kanalizdcii. Pri¢iny tohto spravania mozu
byt rozne. (Vela deti s tymito problémami
mozu byt autisti alebo mézu mat iné poruchy

spravania, ¢i prekonali nejaky pre ne trauma-
ticky zazitok.) Je dobré zistit, pre¢o problém
vznikol a ¢o je za tym. Vtedy sa lahsie néjdu
spravne lieky.

Toto dietatko bolo na svoj vek vyspelé. Preto
som nepredpokladala, Ze nema v mozgu vy-
tvorené prepojenie v tejto oblasti. Videla som
tam v8ak vztah so situdciou, ktoru prezivala
mama. Dokonca mi povedala, ze babka mala
velmi pachnuce vylucky, z ktorych sa jej dvihal
zaludok. Ja som to vyhodnotila tak, Ze dieta
nechcelo mame pridavat svoj zdpach, a preto
sa podvedome pokusalo vtiahnut stolicu do
seba. Deti do troch rokov st plne prepojené s
mamou a toto dieta bolo este doj¢ené, takze to
prepojenie bolo silnejsie. Vnimalo mamin Zial
a snazilo sa jej ho pomoct niest. Mama neu-
kazovala smitok za svojou mamou pred die-
tatom, a tak sa ho aj dieta snazilo potlacit, ale
uneho to bolo na fyzickej trovni. Dietatu som
dala liek vhodny na tudto situdciu — Natrium
muriaticum. Na tret{ deit mi jeho mama na-
pisala mail, Ze po druhej dévke lieku sa stalo
nieco zvlastne. Dieta za iou prislo a povedalo,
7e mu treba na mali potrebu, ktoru urobilo
prvykrat vo svojom Zivote do no¢nika. O dal-
$iu hodinu prislo a povedalo, ze mu treba na
stolicu, a ta sa bez problémov podarila znova
do no¢nika. ,,Zazrak,” pisala, ,,od smrti svojej
mamy som prvykrat $tastnd” Dieta odvtedy
nema problém so stolicou.

Pri tomto pripade bolo dolezité porozumiet
jednaniu pacienta na hlbsej urovni, pretoze
jeho aktudlny problém prekryl jeho konsti-
tuciu. Dieta bolo otvorené a komunikativ-
ne, hoci liek, ktory ho vyliecil, mal v obraze
opak, a to uzavretost ako v psychickej oblas-
ti, teda potlacane pocitov do seba, tak aj na
fyzickej Grovni, ako napriklad u neho potla-
¢anie stolice do seba.

Vela deti potrebuje vela oci

Na tomto pripade by som vam chcela ukézat,
Ze ucinok lieku nie je jedinym pozitivom ho-
meopatie. Dolezitou sticastou homeopatickej
liecby je pozorovanie pacienta, pretoze ¢im
viac charakteristickych priznakov je k dispozi-
cii, tym vdcsia je $anca, Ze sa najde spravny liek.
Volala mi mamicka 3-ro¢ného dievcatka, ze
je akutne chora spolu s jej dvoma star$imi
bratmi. Dievcatko sa u mna liecilo kvoli castej
chorobnosti. Bolo choré raz az dvakrat do me-
siaca a vzdy jej predpisali antibiotika. Mamka
jej ich uz nechcela dvat. Homeopatia bola
pre jej rodinu nadej a ona to chcela vyskua-
$at. Dievcatko bolo zachripnuté a bolelo ju hr-
dielko. Bezné polychresty nezaberali. Az ked
som jej dala konstitucny liek Lac delphinum a
pridala liek Turquoise, velmi rychlo sa dala do
poriadku. (Turquoise patri medzi lieky pripra-
vené z farieb. Mam s nimi velmi dobré skuse-
nosti.) Druhé dieta malo tplne upchany nos,
nemohlo celd noc spat. Ciastoéne pomohlo
Kalium bichromicum, ale potom sa mu spus-
tila hojnd zadna nadcha, zacalo ho pobolievat
ugko a v ustach malo bolavé miesta. Dostalo
liek Hydrastis, ktory ho uplne vyliecil. Ako
posledny ochorel najstar$i 8-ro¢ny syn. Ten
mal vysoké hortcky s horacimi cervenymi
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licami aj uami a studenymi rukami a noha-
mi. To je typicky obraz lieku Belladonna a ten
aj rychlo zabral. Mamicka musela pocas dna
aj v noci dobre pozorovat svoje deti a refero-
vat, ako sa maju, aby sme im v pripade potreby
mohli menit lieky.

O necelé dva tyzdne mi volala $tastna mama,
ze to zvladli. Vsetky deti su zdravé a nedostali
ziadne chemické lieky. Je sice vycerpana, ale
stalo to za to. O dalsieho pol roka mi vola-
la ohladne konstitucnej kontroly jej dcérky,
ktora sa mala omnoho lepsie. Okrem toho si
uvedomila zvlastnu vec a to, Ze od tej choroby
pozoruje svoje deti omnoho viac. Predtym,
pocas akutnych ochoreni, bola z pozorovania
unavena, ale teraz zistila, ze im to pomaha.
Vdaka tomu svojim de-

fom viac rozumie a ich Homeopatia moze
beznadej zmenit

vztahy sa zlepsili. Velmi
sa tesi, Ze nasla homeo-
patiu, ktord je podla nej
Uzasna.

Je to tak. Pozorovanim si mdzeme viac rozu-
miet, lebo sa viac poznavame. Mozeme tak
uvidiet, ¢o ten druhy potrebuje, ¢o sme pred-
tym nevideli. Nie je to vzdy jednoduché, ale je
to potrebné. Nas svet je chory na nevsimavost.
Pritom kazdy chce byt videny. Dieta bude
radsej zI¢, len aby si ho niekto v§imol. A ¢o je
naozaj dolezité: nade deti ndm budu cely Zivot
vracat véetko, o sme im dali alebo nedali. V
puberte alebo v dospelosti, ked uz za¢nu po-
uzivat vlastnt vnutornu silu, ndm budu vracat
kazdt nasu prebdent noc. Ony za¢nu pozoro-
vat nas, ¢i nieco nepotrebujeme, a vratia nam
vsetko, ¢o sme pre ne
urobili. Tak sa home-
opatia stava nadejou
aj na lepsie a kvalit-
nej$ie vztahy.

na nadej.

SAOKH
Posledna nadej i
Pred deviatimi rokmi
prisla ku mne mamic-
ka na materskej dovo-
lenke s velmi vaznym
azbeznadejnym prob-
lémom. Mala chronic-
ky zapal pankreasu,
ktory vobec nereago-
val na lieky klasickej
mediciny. Zena mala
silné kolikové bolesti,
ktoré trvali aj niekolko
hodin. Jej dvojrocna
dcérka, s ktorou bola
na materskej dovo-
lenke, celé dni lezala
v posteli a pozerala te-
levizor, pretoZe ona sa
o nu nemohla poriad-
ne staraf. Okrem nej
mala este dve deti na
prvom stupni zédklad-
nej Skoly a manzela,
ktory chodil na tyz-
dnovky. Pacientka pri
vysetreni plakala, lebo
lekari jej uz povedali,

V praxi

Ze jej nevedia pomoct a nech pocita aj s naj-
hor$im. Bola to velmi mild a jednoducha zena.
Rada rozpravala a mala velmi rada spolo¢nost.
Ale teraz uz nechcela nikoho vidiet a najradsej
by uz s nikym nehovorila. Mala vela strachov a
to hlavne z choroby, zo smrti, ¢o bude s jej det-
mi a s manzelom. Hovorila, Ze mnohé strachy
mala uz aj pred chorobou. Dostala odo mna
liek Phosphorus 9 C (neskor sme presli aj na
vyssie potencie). Kazdy den mala brat jednu
déavku a mala sa ozvat o $est tyzdnov, pokial ne-
bude treba skor. Ozvala sa 0 mesiac, Ze jej je lep-
Sie, ale stdle ma bolesti, ktoré vsak trvaju kratsie.
Upravili sme potenciu a davkovanie. Potom sa
ozvala o tri mesiace, Ze ju celé mesiace vobec
ni¢ nebolelo a 7e sa v nedelu bola za miia po-
modlit v kostole. Liek uz me-
siac nebrala. O dva roky sa
ozvala, Ze ju opit trochu po-
bolieva brucho. Poradila som
jej zopakovat liek a v pripade,
Ze by nezabral, musi prist na
kontrolu. Potom sa ozvala o dalsie tri roky a
povedala, Ze si naposledy dala tri davky lieku a
potom jej cely ¢as uz bolo dobre, len teraz ma
opit trochu bolesti. Opdt som jej poradila to
isté. Odvtedy sa neozvala.

Je uZasné mat v rukach homeopatiu, vdaka
ktorej mézeme beznadej zmenit na nadej
a pomoct loveku prezit zmysluplny Zivot.
Tieto pripady, na prvy pohlad také roz-
dielne, spolocne priniesli podobni spravu
- kazda tazka chvila v sebe nesie nadej na
zlepsenie. V tychto pripadoch bola nadejou
homeopatia.

SKOLA AKUTNEJ] HOMEOPATIE

v spolupraci so Slovenskou
akadémiou klasickej homeopatie

P

Vam pontika obldbeny 6-mesaény kurz

DOMACA

HOMEOPATIA

v Kosiciach

* je to kurz s 9-ro¢nou tradiciou, Gspesne overenou

* stadium je vhodné aj pre tplnych zaciatocnikov

* naucite sa lie¢it seba a svojich blizkych z beznych
akatnych choréb a trazov

* pomozeme vam zbavit sa strachu z chorob, aj z
chorob vasich deti, a to liekmi bez vedI'ajsich t¢inkov

3.,0 Lektor: Dr. Jana Kolenova

] SAKHom.,
\‘Q skuaseny klasicky homeopat

Informacie pre prihlasenie sa na kurz alebo
na homeopatické vysetrenie:
jana.kolenova@gmail.com, 0905 503 982,
www.homeopat-kurzy.sk
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