BIOMIBOPATIA
V KAZDEJ CHVILI
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Stdva sa to Zenam, ak sa stanu
matkami, a muzom, ked'sa z nich
stanu otcovia, ze ich laska za-
siahne tak hlboko, Ze kvoli svojim
detom sa za¢nu chciet menit.
Stalo sa to aj mne. Moje deti ma
zacali ucit a ja som kvéli nim nas-
la v sebe silu a odvahu na svoju
premenu, ktord stale trva. Na
tejto ceste som stretla homeopa-
tiu a s nou krasny dar: mézem
pomahat v kaZdej chvili, aj pri
pocati alebo narodeni cloveka.

Pripad: Zavolala mi pacientka v 9. mesiaci
tehotenstva, Ze véera v noci dostala porodné
bolesti — velni silné kontrakcie, ktoré popisa-
la, ,ako keby ju zacali trhat". Velmi sa zlakla,
lebo jej to pripomenulo predchddzajici porod.
Vzipiti sa bolesti diplne zastavili. Predosly po-

rod bol velmi traumatizujiici a trval dvandst

hodin. Po tiom vznikla u nej tazka popérodnd
depresia a takmer dva mesiace odmietala svo-

Jje dieta. Dodnes ma z toho velky pocit viny.

V den, ked sa mi ozvala, navstivila gynekologa,
ktory jej povedal, Ze ak neporodi do siedmich
dni, budii jej musiet porod vyvolat. A to bola
pre fiu dalsia hroza, pretoZe ten predchddzajiici
porod bol vyvoldvany a predpokladala, Ze prd-
ve preto bol laky strasny. Velmi sa leraz bala, Ze
sa porod nezacne prirodzene. Odporicala som

Jej uZit liek Cimicifuga 30 CH, kazdy der jed-

nu ddvku s tym, Ze ak neporodi, nech sa mi do
Styroch dni ozve. (Do obrazu Cimnicifugy patri:
nemdéze porodit zo strachu z predchddzajticich
zlych skitsenosti.) V urceny deri zavolala, Ze bo-
lesti boli miernejsie, ale porod sa nezacal. Preto
som jej odporicala uzit vySSiu polenciu 200
CH dvakrat denne. Mala sa ozvat nasledujiici
deni. V ten den vecer som si na nu spoment-
la a zrazu mi prisla SMS a v nej stdlo: DNES
0 17.00NAS PAN BOH OBDARIL KRASNYM
DIETATKOM, MAMKA A] DIETATKO SU V
PORIADKU... DAKUJEME...

Celd nasa rodina sa u¢inne lie¢i homeopa-
tiou. Stala som sa homeopatkou. Casto je to
totiZ Zena, ktord je liecitelka v rodine. Ak si
dieta rozbije kolienko, bezi s placom za ma-
mou. V noci pri fiom, ak ma teplotu, opat
sedi najma mama. Lieky ddva do ust mama
amnohokrit je to prave ona, kto sa za¢ne brd-
nit, Ze tolko liekov uz svojmu dietatu neméze
davat. A za¢ina hladat. Nechcem z toho pro-
cesu vynechal otca. Je predsa iZasné, ked sa
postavi na stranu mamy a hladaji spolu, ¢o
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je pre ich dieta najlepsie. Hoci je to nickedy
préve otec, ktory za¢ne hladat a postval svoju
rodinu k inym hodnotdm.

Pripad: Na vyetrenie ku mne prisli rodicia
s 3,5-roénym chlapéekom, ktory sa velmi zaja-
kdval. Kazddi slabiku opakoval Styri- aZ pétkrat.
Také silné zajakdvanie u takéhoto malého dietata
som este v praxi nevidela. Obaja rodicia boli od-
dani svojmu dietati a spolocne hladali terapiu,
ktord by mu mohla pomaéct. Mali k nemu velmi
sprdwy prlstup, ktory ich mméxla psycholagu!ka
si vébec

ip rtovali

3 il

naﬁ Rozpravali sa s dietatt akoby
nie neexistovalo. Chlapéek bol silne ﬁxovany na
oboch rodicov. Do $kolky este nechodil, bol doma
s mamou. Pri vysetreni som zistila, Ze dieta ne-
preslo Ziad) Nemi sirodenca. Bolo
pldnované a s laskou oéakdvané. Tehotenstvo

biehalo bez problémov, pbrod bol s
aa;ked'homamavnlnmlaaknndménq&t,ne»
bola to trauma. Mama mé vela strachov. Otec
_je dominantnejst amdnkyManﬂelsM Jje har-

ické. Dieta je plne ock

Ak bolo na rukdch u mamy alebo u otca, bolo
v pohode, aj ked sedelo otocené ku mne chrb-
tom. Ale ked'malo prejst krdtku vzdialenost od
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mamy k otcovi, zrazu malo velky strach, ako-
by bolo v nebezpecenstve ohrozujiicom Zivol.
Mava aj nocné mory. Dostalo liek Stramonium
30 CH. O styri dni mi pisali vystrasent rodicia.
Re¢ sa velmi zhorsila, uz skoro vobec neroz-
praval, lebo nevedel vydat zo seba ani slabiku.
Vyhodnotila som to ako prvotné homeopatické
zhorsenie, pri ktorom sa vratili staré symptomy.
Cely problém zacal pred pol rokom prave takym-
to stavom. Povedala som im, Ze budeme cakal.
O tri tyzdne sa miopét ozvali a hlasili, Ze po tom
hroznom zhorseni prislo velké zlepsenie. V siicas-
nosti sa dieta vobec nezajakdva a potrebuje lick
zopakovat priblizne raz za tri aZ styri mesiace.

Dnes sa uz nebojim byt ind, ak mam po-
cit, Ze je to pre mita dolezité. Homeopatia je
moja velki pomocnicka a laska aj naprick
tomu, Ze je naozaj (azké byl homeopatkou.
Samotné $tadium je naroéné. Studovala som
na Homeopatickej akadémii v Prahe a na
Slovenskej akadémii klasickej homeopatie,
ktord je v Bratislave. Je to nasa slovenska skola
a je naozaj velmi kvalitnd.

Vietko, ¢o ma hlbsi zmysel, si vyzaduje
obete. Preto v mojom Zivote to vietko sta-
lo za to. Pomdha mi v tom homeopatia, ale
aj moja vlastnd namaha a tizba veci menit
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a nevzdat sa. Ako homeopatka sa musim ne-
ustéle uéit nie¢o nové do konca svojho Zivo-
ta. Homeopatia je pre mna velmi dolezitd.
Okrem mnozstva pozitivnych vysledkov v
liecbe, ktoré nou dosahujem v nasej rodine
a v rodinach svojich pacientov; priviedla ma
na cestu vyslobodenia z blazeného stavu ne-
vedomosti a povrchnosti, do hladania a na-
chadzania hlbsich savislosti, ktoré mi velmi
pomahaju aj v kazdodennom Zivote. Stile
krd¢am po tej ceste a stile sa predo mnou od-
kryvajii nové a nové sivislosti, vdaka ktorym
je moj pohlad hibsi a niti ma k neustélej pra-
ci na sebe. Ak chcem pomocou homeopatie
lie¢it, musim neustale pozorovat. Mame vela
lickov (priblizne 5500). Kazdy homeopaticky
liek ma svoj obraz, ktory sa sklada (zjednodu-
Sene) z psychickych a fyzickych symptomov —
od hlavy po péty. Musime si teda v§imat tieto
symptémy u nasho pacienta a hladat na fiom
to jedine¢né, ¢o odlisi jeden lick od druhého.
Ma to pre mna svoj vyznam aj v beznom Zi-
vote. Zvykla som si v3imat fudi okolo seba. A
naucila som sa hladat v kazdom cloveku nie¢o
jedinecné, ¢o si mdZem na nom vazi. Kazdy
&ovek taZi po tom, aby si ho niekto vimol,
aby aspon jeden ¢lovek vedel, Ze existuje. Ak
si ho navyse niekto vazi, ddva mu to silu do
zivota. Prajem to zazit kazdému.

Pripad: Na vysetrenie ku mne prislo 16-roéné
dievéas Crohnovou chorobou v pociatocnej fize.
Té sa prejavovala zachvatmi ukrutnych bolesti
v lavom boku, priblizne dva- aZ trikrét do roka.
V tom case mala striedanie hnacky a zdpchy.
Jednotlivé zdchvaty prichddzaliv poslednej dobe
Castejsie a trvali dlhsie, asi jeden mesiac. Potom
mala niekolko mesiacov pokoj, ale stale citila,
Ze ma zlé travenie. Nebrala zatial Ziadne lieky.

Dievéa bolo velini jemné, s velkymi ocami.
Prezradilo o sebe, ako odmalicka cili, Ze nikde
nezapadd a nevie si ndjst kamardtku, po ktorej
velmi tuzi. UZ na zdkladnej Skole mala pocit,
Ze ju deti od seba odhdnajii. Teraz na strednej
to bolo uz o nieco lepsie. Nezaujimali ju chlap-
¢i a diskotéky ani méda. Mala rada privodu,
zvierata a svet vil a skriatkov. Mama o nej po-
vedala, Ze je tplne ind ako ona a Ze sa ju uci
spozndval, aby nemala pocit neprijatia. Mama
je extrovert, vytvarnicka — tvori odevy. Dievéa
od detstva obklopuje vytvarny svet. Aj byt majti
zariadeny vytvarne a mama sa oblieka trochu
extravagantne, umelecky, ale nie vyzyvavo. Je ci-
Lil' medzi nimi silné pulo, ale dievéa sa, naopak,
chee obliekat tak, aby bolo nendpadné. Nepdci
sa mu nic, o mame, ani odev, ani zariadenie
bytu. Cheelo by, aby bolo decentnejsie. Hoci ma
v skrini pdr kiiskov origindlnych halien a iat,
nosi len kockované flanelové kosele a rifle.

Tiizi, aby si ju nikto nevsimal, aby bola nevi-
ditelnd. Snazi sa pred mamou vietko utajit, aj
ked maji spolu velmi pekné rozhovory. Mama
Jje duchovne velmi silne zaloZend a rady sa spolu
o duchovnych veciach rozpravajit. Dievéa bolo
odmalicka velmi spdté s prirodou a cheelo sa
stat bylinkdrkou. Ked malo styri roky, spytalo
sa: ,A éo my ddme JezZiSkovi za to, Ze nam nosi
darceky? Uz viem, bylinkovy cajtk’“ Ten bol pre
7iu velmi vzdcny, lebo vedela, Ze je liecivy. Hoci
Jje velmi mild a pritulnd, vie sa velmi nahnevat
a vybuchnit. Viedy kazdého vyhdra z izby,
aby jej dal pokoj. Nezndsa uteSovanie a tazko
Jjej padne ospravedinit sa. Ked ju hnev prejde,
pride usmiata, ako keby sa ni¢ nestalo, ochotnd
pomdhat. Mad jednu zvidstnost: nevie vyhodit
staré veci. Napriklad, mala pokazeny budik,
ktory dostala od babicky, a velmi cheela novy.
Kiipili jej taky, ktory si sama vybrala, no zrazu
sa rozplakala, Ze nemdze vyhodit ten od babky.

Na zdklade jej Zivotného pribehu som jej dala
liek Holmium oxydatum 200 CH jednorazovo.
Tri mesiace sa nic nedialo (mala viedy prive
fazu pokoja od bolesti) a ja som zacala uvazo-

Liecit sa home-
opatiou znamena

nachadzat cestu
k sebe samému.

val o zmene lieku, ked mi zavolala prekvapend
mama. Jej dcéra v ten deri prisla zo skoly a ako
prvé si mama viimla, Ze md na krku jej - ma-
min - $dl, ktory sa dcére nepdcil, lebo bol pre riu
prilis ndpadny. Ale este viac bola mama prekva-
pend, ked si dcérka dala dole kabdit a mala na
sebe batikovanii fialovii halenu, ktort si nikdy
predtym neobliekla, pretoZe bola pre v prilié
extravagantnd. Povedala mame, Ze dnes mala
chut si ju obliect. Dievéa sa zacalo pomaly me-
nit, viac sa otvorilo, celkom zmenilo $atnik na
vytvarny, ako md mama, a to najdolezitejsie,
prejavy Crohnovej choroby do roka tiplne zmiz
li. Dnes ma dvadsatlri rokov, nema Ziadne pre-
Javy choroby. Mdva iba mensie traviace problé-
my, hlavne zo stresov pri skiskach na vysokej
skole, na ktoré jej dobre zaberd China. Celkovo
sa zmenila. Je Stastnd, md svoj okruh priate-
lov. Objavila v sebe kreativitu. Momentdlne
amatérsky foti, a velmi dobre. Co je pre mamu
najzvid isie, zistila, Ze nie sit s dcérou az také
rozdielne, ako si myslela. V' zime si kipili rov-
naké topdnky, pretoze sa obom pacili. Dcére ne-
prekdzalo, Ze mama md také isté. Stalo sa aj to,
Ze poprosila mamu, aby jej raz, ked'si bude za-
riadovat svoj viastny byt, prisla urcite pomdct,
lebo sa jej velimi pdci, aky md vkus.

Homeopatia md schopnost vyliecit aj hlbo-
ké patologie, aj zdanlivo nevyliecitelné pripa-
dy. Pacienti sa pri tispesnej lieche casto stavaji
omnoho uvolnenejsi, $tastnejsi. Maji odvahu
menit svoj zivot k lepsiemu.

Hlavny ndstroj pri vySetrovani Klasickym
homeopatom je rozhovor, tzv. interview.
Pocas neho pacienti hovoria o svojich fyzic-
kych a psychickych tazkostiach. Dolezité je,
aby otvorene porozpravali o svojich problé-
moch a Zivotnom pribehu. Homeopat moze
pocas interview pomahal pacientovi klade-
nim dopliujicich otdzok. Méze sa pytat na
jeho zéluby, tuzby, strachy, hnev, sny, na dobré
az[¢é vlastnosti, aké ma ambicie nielen v praci,
ale aj v Zivote, pyta sa na jeho telesné tazkosti,
osobnt a rodinnd anamnézu, chute, ynimanie
vonkajsieho prostredia atd. Tieto otazky po-
mdhajii pacientovi premy$lat a hovorit o sebe,
asto pre neho neobvyklym sposobom. Nie
raz sa mi stalo, Ze pacient po rozhovore pove-
dal, aky je vdacny, lebo ho edte nikto tak dlho
nepocuval, alebo Ze je mu hned lepsie, ked'sa
mohol tak vyrozpravat. Ale stalo sa mi aj to,
Ze pacient zrazu uvidel na sebe nieco, comu sa
predtym branil, a to mu pomohlo uvidiet sa
v inom svetle, lepgie sa spoznat.

Otizky, ktoré homeopat kladie, si malokto
déva sam. Z vlastnej skisenosti viem, Ze je
dobré si ich klast kazdy der aj bez vy3etrenia.
Maju schopnost nés zaviest do nasho vnutra,
k svojej vlastnej podstate, a my mame Sancu
sa prehlboval. Mohli by sme povedal, Ze lie-
¢it sa homeopatiou znamend nachadzat cestu
k sebe samému. Homeopat je sprievodca na
tejto ceste a pomdha pacientovi orientovat sa,
pozorovat a stavat sa viitorne silnejsim. Silny
¢lovek je zdravy ¢lovek.

Na druhej strane, aby sa pacient mohol
otvorit a rozpravat otvorene o sebe, musi ho-
meopat vytvoril liskyplné ovzdusie. Mal by sa
snazit pacienta prijat, neposudzovat a neod-
sudzovat ho. Preto je velmi délezitd viroven
homeopata, jednak ako odbornika, ktory si
neprestajne doplita svoju odbornost, jednak
ako ¢loveka, ktory pracuje na sebe. Pre mia
kazdy pacient predstavuje novi prilezitost
nieco sa naudit, ¢i sa o sebe dozvediet. Pretoze
len to, ako poznam sama seba, mi umoZiuje
poznat aj druhych. Je to ndroénd cesta, ale ja
chcem po nej krédat, pretoze tizim byt stile
mudrej$im a lep$im ¢lovekom, kvoli svojim
pacientom, aj kvoli sebe samej. A touto pra-
cou davam priestor sebe aj mojim pacientom,
aby sme prichadzali k svojmu lepsiemu , ja*
a mali silu menit seba aj svet.

Hreje ma pri srdci, Ze sa homeopatia $iri do
rodin a méze tak pomoct v kazdej chvili, ked
ju niekto potrebuje. =

CHCERE SA ZBAVIT BOLESTi CHRBTA?
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