Mnohi muzi hovoria, ako nas

zeny vobec nechapu, sme pre nich
nezrozumitelné a tajomné. Ale
rozumieme my zeny samy sebe? Toto
mystérium musime rozlisknut pre
seba, aby sme 7ili harmonicke;sie,
aby sme pochopili, kto sme.

Poc’:as zivota prechadzame niekolkymi
etapami a premenami. Cez rozne sku-
senosti objavujeme svoju podstatu. Vo vse-
obecnosti sme my, Zeny jemnejsie, citlivejsie
ako muzi. Sme kralovné emocii. Nas§ svet je
plny pocitov a lasky, pokial to pripustime.
Ako si uzit svoj zivot vo vsetkych jeho po-
lohach?

Zmena dievcata na zenu

Svoje jedine¢né vnimanie objavujeme po-
stupne pocas zivota. Prva velkd premena,
ktord ¢aka dievca, je menstrudcia. Pocas nej
sa jej telo hormonalne preladuje a preziva-
uplne nové pocity. Dospievajiica zena mdze
byt sama zo seba zmdtena, nevie, ¢o sa od nej
ocakéva, brdni sa odmietanim a drzostou.
Niektoré sa naopak utiahnu a citia sa velmi
zranitelné. Stratia sebavedomie. Je to ndro¢né
obdobie pre diev¢ata aj pre ich okolie, najma
rodi¢ov. Narody, ktoré maju este blizko k pri-
rode, si vézia tento prechod. Prvi menstrud-
ciu oslavuju ritudlmi, v ktorych vitaju dievcatd
vkruhu zien. Diev¢a sa potom citi vynimocne
a lahsie sa jej zZije so svojou premenou. Dnes
zenské kruhy nadvézuju na tieto tradicie a ro-
bia pre diev¢atd ritualy prechodu do ,,nového
tela®

Nasa eurdpska civilizacia uz nepozna tieto ri-
tudly a dievca prechadza prvou menstrudciou
tak, ako vie. Ja sama si pamdtam, ako velmi
som sa za nu hanbila. Zo vietkych sil som sa
snazila, aby na to nikto neprisiel. A ked som si
isla kupit vlozky, tak som sa citila hrozne. Bala
som sa, Ze niekoho stretnem, a ten uvidi, ¢o
kupujem. Trvalo to niekolko rokov, kym som
dokézala povedat, Ze to prave mam. Aj preto
sa Casto s menStrudciou spajaji rdzne problé-
my, psychické alebo fyzické.

Pribeh: 13-ro¢néa diev¢ina md uz pol roka
menStruaciu a medzimenstruaéné krvaca-
nie, ktoré pretrvava pocas celého obdobia
medzi menstrudciami. M4 stale par kvapiek
krvi, ktoré vystrieda az novy cyklus. Okrem
toho sa velmi zmenila a stala sa velmi drzou.
Stvrdla, vetko jej vadi, je podraZdend. Zaca-
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la byt velmi citlivé na nespravodli-
vost. Ak vidi, Ze sa niekomu ublizu-
je, hned sa ho zastane. Je ochotna fst \§
kvoli tomu aj do nebezpe¢nych situdcil.
Ma sklon k sebaposkodzovaniu. Hryzie sa
do krvi. Raz sa stalo, Ze mali nejak akciu
v $kole na chodbe a uz nebolo miesto, tak si
priniesla stolicku z triedy. Dala si na 1u svoj
kabat a este si odskocila. Ked sa vratila, sedela
na nej spoluziacka. Dorazne jej povedala, Ze
je to jej stolicka, Ze si ju sama priniesla a mala
na nej svoj kabat. Spoluziacka povedala, ze
ju to nezaujima, na stolicke nesedela, a pre-
to mala pravo si na fiu sadnut. Nasa diev¢ina
sa tak rozcilila, ze jej strelila facku. Ked jej
mama povedala, Ze tak sa spory neriesia, vel-
mi sa nahnevala, ze bola predsa v prave. Pred-
tym to bolo milé pritulné dieta, aj ked nikdy
nebola plachd. Pochadza z milujicej rodiny.
Ma velmi starostlivii matku.

Dostala liek zo skupiny lantanoidov Dyspro-
sium oxydatum. Tento liek jej velmi pomohol.
Prestala mat medzimenstruacné krvacania
a opét sa z nej stalo milé dievca. Zmizlo aj se-
baposkodzovanie. Tento liek patri do skupiny
lantanoidov. Su to lieky, ktoré maji v sebe
tuzbu byt sami sebou, byt nezavisli a slobod-
ni, chet sluzit ludstvu, st humanne zamerani.
Dysprosium patri do 12. tadia podla systé-
mu Jana Scholtena, ktoré slobodu ziskava bo-
jom. Je to Stadium, ktoré sa hada a neboji sa
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ist do konfliktu. Oxydatum savis{ s citlivostou

na krivdu'a nespravodlivo_ét’.
Osamostatnenie sg od rodicov
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Dal$imi dolezitymi etatpanmii v zivote Zeny su

jej osamostatnenie sa od radi¢ov a materstvo.

Niekedy sa tieto etapy mozu navzajom preli-

nat.

Pribeh: 30-ro¢na Zena, stéle zila v svojej po-
vodnej rodine a nevedela sa osamostatnit.
Bola velmi zavisla na matke. Lipla na nej, bola
k nej velmi mild a pritulna. Zverovala sa jej
a chcela od nej neustalu podporu. Ale mala aj
obdobia, kedy mamu tplne odmietala. Vtedy
bola velmi uto¢n, stle nieco mame vytyka-
la, odtahovala sa a verila bludom, Ze jej matka
ublizila. Jej mama bola z toho uz velmi vycer-
pand. Nikdy nevedela, ako sa jej dcéra bude
spravat. Niekedy stacil aj maly impulz a dcé-
ra zmenila sprdvanie. Obidve dobre pozndm
a to mi ulah¢ilo vyber lieku. Mlada Zena bola
homeopaticky lie¢ena od detstva. Homeopa-
tia jej velmi pomohla so zavaznej$ou diagno-
zou. Rozmyslala som, kde je jadro pripadu.

Bol to problém s laskou. Na jednej strane
bola prili§ priputana a nevedela sa jej
nasytit a na druhej strane mala pro-
blém s citovou vizbou a odtaho-
vala sa. Od mamy som sa do-
zvedela, Ze mala tazky porod.
Bol vyvolavany. Sedem ho-
din jej vtekal do zily synte-
ticky oxytocin. Nakoniec to
skonéilo cisarskym rezom.
Dnes sa este malo vie o
tom, Ze synteticky oxytocin
ma vela vedlajsich ucinkov.
Narusa pdsobenie prirodze-
ného oxytocinu a spusta
problémy s citovou viazbou
a nedostatkom sebalasky.
Dostala  homeopaticky
pripraveny  synteticky
oxytocin. Liek jej velmi
pomohol. Nasla v sebe
silu sa odputat od pd-
vodnej rodiny aj napriek
tomu, Ze nemala partne-
ra. Kupila si byt a upo-
kojila sa. S mamou maju
teraz pekny, vyrovnany
vztah.

Premena na matku

Materstvo moze byt jedno
z najkrajsich, ale aj najtazsich
zivotnych obdobi Zzeny. Skla-
da sa z troch etap: tehotenstva,
porodu a Sestonedelia. Ked sa
7ena stane matkou, uz ni¢ ne-
bude také, aké bolo predtym.

Cakid ju vela naro¢nych situacii, malo
spanku a nutnost odlozit nabok svoje vlastné
potreby. Ale aj tolko lasky, ze sa jej to vSetko

Dr. Janw Knéwm‘/,
ﬂ(}ﬁvm

Je vyhladavana
profesiondlna klasicka
homeopatka s praxou
v Kosiciach. Klientov
ma z celého Slovenska, zvacsa celé
rodiny. Je ¢lenkou Slovenskej komory
homeopatov. Je riaditelkou a hlavnou
lektorkou Skoly akutnej homeopatie
(SAH), ktora ponuika homeopatické
kurzy pre Siroku verejnost.
Najoblubenejsi je polrocny zakladny
kurz Doméca homeopatia I, ktory
organizuje od roku 2008. Je autorkou
knihy ,MAMATATA, Homeopaticky
sprievodca tehotenstvom, pérodom
a Sestonedelim alebo Ako ich prezit

s laskou a bez strachu”.
www.homeopat-kurzy.sk,
www.komorahomeopatov.sk

Homeopatia

Homeopatika, ktoré pomo6zu
pri predmenstruaénom syndréme

* COLOCYNTHIS 30 CH: Silné kolikovité a kfcovité bolesti v podbrusku. Zlep3uiju sa teplom
a silnym tlakom na brucho a v [ahu. Preto Zena, ktord potrebuje tento liek, lezi v posteli
stocend v klbku. Skréenymi nohami si tlaci na brucho. Zaroven chce mat na bruchu prilozeny

teply obklad, termofor.

* MAGNESIUM PHOSPHORICUM 30 CH: Aj tento liek je na velmi silné kovité bolesti. Zena
az place od bolesti. Chce lezat'v posteli, ale nemé skréené nohy, méze ich mat vystreté. Tiez
chee teplo a tlaci si na brucho. VyraznejSie jej vsak pomaha teplo. Niekedy jej ulavi aZ hortica

sprcha.

*VIBURNUM OPULUS 30 CH: Opat velmi silné bolesti ndtia Zenu si lahnit. Ale nepotrebuje

tlak na brucho ani teplo.

Existuju aj dalSie lieky, ktoré maju vztah k PMS. Ak vas stav zodpoveda niektorému z vy3sie
uvedenych, dajte si 1- az 4-krdt v priebehu diia po 3 globulky pod jazyk, mimo jedla. Ak vam
usttipia bolesti, tak si dalSiu davku lieku uz nedajte.

bude chciet robit. V tychto etapach je homeo-
patia jedine¢nou pomocou. U¢inne pomaha
pri fyzickych, ale aj psychickych problémoch
a nema ziadne neZiadice G¢inky. Preto je
vhodna aj pre novorodencov.

Menopauza zmeni zivot

Najtazsia premena, ktora Zeny caka, je me-
nopauza. Mnoho Zien citi, Ze im Zivot unik,
Ze prestavaju byt atraktivne, Ze uz nemozu
byt matkou. Preto toto obdobie byva naro¢-
né a sposobuje rozne tazkosti. Najcastejsie
sU to neprijemné navaly tepla, strata men-
$truacie, osteoporéza a vela psychickych
problémov, ako su strata sebavedomia,
smutok, depresia. Preto v tomto obdobi sa
v kabelkach Zien ocitni rdzne lieky, hlav-
ne analgetikd na potlacenie bolesti a anti-
depresiva na potlacenie uzkosti, smutku
a depresie. Ovela zdravsie a prospesnejsie je
vSak zvladnut tieto tazkosti homeopatiou.
Pribeh: 63-ro¢nd zena mala pokrodilt os-
teopordzu. Necitila sa dobre a hrozilo, Ze aj
najmensi pad skonéi sa zlomeninou. Od-
porti¢ala som jej homeopatikum Calcarea

phopshorica 5 CH. Uzivala ho dlhodobo
2-krat denne 1 globulku. Postupne sa zacala
citit lepsie, bola silnejsia. Pri kontrole o pol
roka sa zistilo, Ze uz nema znamky osteoporo-
zy. Calcarea phosphorica je jednym z najlep-
$ich liekov pri osteoporoze. Mozete ho vysku-
$at, ak mate osteopordzu alebo osteopéniu,
napriklad 2-krat denne 3 globulky. Mdzete ho
uzivat aj dlhodobo, napriklad 2 - 3 mesiace.
Ak by to bolo potrebné, vidy sa mdzete pora-
dit s profesiondlnym homeopatom.

Prijmime samy seba

Ako sa mame vyrovnat s tymito premenami
zeny? V prvom rade by sme si mali vazit samy
seba. Mali by sme byt hrdé na to, kto sme
a prijimat sa, nebat sa menit a odhalovat svo-
je klenoty, ktoré méme ukryté v dusi. Nasou
vyzvou je vytvarat Zensky svet a ¢erpat z neho
silu. Vtedy namiesto starnutia dozrievame.
Ked sa oprieme o svoju mudrost, okolie si nas
bude vazit. Ludia budu chciet byt v nasej bliz-
kosti. Mame schopnost menit svet. A ¢im je
svet Zenskejsi, tym je v fiom viac lasky a har-
monie.

Slovenska akadémia klasickej homeopatie otvara
v roku 2019 polrocné kurzy v 11 mestach na Slovensku

Vyliecte si sami bezné ochorenia v pohodli domova, bez chemickych
liekov a za rekordne kratky cas. Ziskajte priatelov, ktori tiez hladaju
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KH novu cestu. Kurz je raz mesacne, jeden de pocas vikendu.

www.akademiahomeopatie.sk

L. MIKULAS — prednésa Ing. Jana Kovacovéa
www.homeoprekazdeho.sk

KOSICE - prednasa Dr. Jana Kolenova
‘ www.homeopat-kurzy.sk
PRESOV — prednasa Olga Kancirova
~ @ www.homeopatiaok.sk

NITRA — Mgr. Dagmar Ferencziova
www.ferencziova.sk

2
HUMENNE —Ing. Adriana Karskova

www.homeopathhumenne.sk

KOSICE —Mgr. Janette Bakajsova
www.ahomeopatia.sk/kurz-homeopatie

F@ BRATISLAVA — Ing. Sofia Koyova

www.tophomeopat.eu

- I N. ZAMKY a LEVOCA — Mgr. Silvia Trojanovska

¢!

H www.homeopatia4u.com/prednasky-a-kurzy

? B. BYSTRICA a TURC. TEPLICE - Ing. Adriana Bére3ova
4 www.nasahomeopatka.sk/kurzy/

. ZILINA -Dr. Irena Pefia
i www.curasana.sk/skola-rodinnej-homeopatie
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