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Specializuje sa na akitnu
homeopatiu a pésobi ako
pomocnd lektorka Skoly
akutnej homeopatie

v Kosiciach
(www.homeopat-kurzy.sk)

Skola akitnej homeopatie
(SAH) organizuje od roku 2008
kurzy akutnej homeopatie
pre siroku verejnost.
Najoblibenejsim

je zdkladny polrocny kurz
Domdca homeopatia I.

Skolu zaloZila a vedie zndma
kosickda homeopatka

Dr. Jana Kolenova.

Studium je vhodné pre zacia-
tocnikov aj pre pokrocilych
a predstavuje spolahlivy
zdklad pre domdcu prax

aj dalsie studium.

Viaceri absolventi SAH

sa dnes venuju homeopatii
profesiondlne.

Skola akutnej homeopatie
spolupracuje so Slovenskou
akadémiou klasickej
homeopatie (SAKH).
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Este hddam je dadky duch na svete,
ktory ma mysel, srdce otvorené,
svetu ktorého este preniknete,
ktorého srdce za tym vsetkym hori,
Co nosi pecat’ velkosti pokory.

(Janko Krdl: Strom nesmrtelnosti)

Homeopatia na Slovensku dnes. Na jed-
nej strane pouzivana a Uspe$na. AvSak na
strane druhej povazovana za nieCo
neddveryhodné, placebo, mozno magiu -
ti, ale preto, ze to niekto povedal. Komu
a Comu mame nacavat? Tentokrat dejiny
prehovarajl a nltia nas zamysliet’ sa.

Historia - ucitelka Zivota

,Historia magistra vitae.“ - ,Historia je
ucitelkou Zivota,“ povedal Cicero. Co nas
chce naucit' histéria homeopatie? Dozve-
dame sa z nej, ze homeopatia je na Slo-
vensku Uzko spata s azda najvyznamnej-
Sou érou dejin a formovania slovenského
naroda, so Sturovcami. Spolupracovnici
Ludovita Stara a jeho pokracovatelia ho-
meopatiu velmi dobre poznali a vyuzivali,
ako sa mozete docitat’ v clanku Historia
homeopatie na Slovensku z minulého Cis-
la Casopisu. Je to nahoda? Je nahoda, ze
generacia, ktora sformovala moderny slo-
vensky narod, jeho jazyk, vytiahla na svet-
lo sveta jeho kulturu, jeho vlastné sily,
generacia, ktora chcela zuslachtit’ prosty
lud a ktora bola elitou a hybnym duchom
vtedajSej doby, rozsirila na nasom uzemi
aj homeopatiu?

Minulost homeopatie na Slovensku sa skla-
da po malych kuskoch, tak ako Sturovci
po kiskoch kedysi skladali davnu historiu
nasho naroda, aby dokazali jeho svojbyt-
nost’ a aby sme sa v budlcnosti mali o ¢o
opriet. A prave o jednom takom Criepku,
velmi zaujimavom, si mézete precitat’ v
tomto €lanku.

Ctiboh Zoch

Archivnu zmienku o homeopatii nam spro-
stredkovala Ucastnicka nasho homeopa-
tického kurzu Domaca homeopatia, pani
Martina, ktorej rodinna historia siaha k
narodnému buditelovi, jednému z inici-
atorov a trvalému obhajcovi slovenciny,
neskorsie fararovi v Jasenovej na Orave,
Ctibohovi Zochovi (1815 - 1865). O tomto
evanjelickom fararovi sa toho mozno ne-
vie vela, hoci bol velmi vyznamnou osob-
nostou strovského obdobia.

Aby sme si plne uvedomili, kto Ctiboh Zoch
vlastne bol, pozrime sa najprv na dolezité
udalosti z jeho Zivota, udalosti a pociny,
o ktorych sa da docitat v kazdej ucebnici
narodnych dejin.

Studoval (okrem inych $kél) na lyceu v

Bratislave, kde sa spriatelil s Ludovitom
Sturom a kde vstupil do Spolo¢nosti reci
a literatury ceskoslovanskej, ktorej bol
aktivnym clenom. Zucastnil sa na slavnej
schodzke Sturovcov na Devine, ktora sa
kvoli Gradom musela udrzat' v Gplnej taj-
nosti, kde predniesol aj svoju basen a kde
Ludovit Star vyzval z(¢astnenych k praci
pre lud a narod. Tu aj prijal meno Ctiboh
(jeho povodné meno bolo Timotheus).

Posobil ako farar v Jasenovej na Orave, no
neustale bol v styku so vsetkymi starSimi i

Strovskymi vzdelancami na Slovensku. Bol
spoluzakladatelom prvého slovenského ce-

pri skamani
kore$pondencie
natrafila na list, kde
sa spomina aj
homeopatia

www.homeomagazin.sk

homeopatia je
na Slovensku uzko spita
s azda najvyznamnejsou
érou dejin a formovania
slovenského naroda,
so Stirovcami

lonarodného spolku Tatrin, ktorého cielom
bolo zveladovanie kultirneho Zivota a
vzdelavanie Slovakov. V roku 1846 napisal
obranny spis Slovo za slovencinu, ktory
vsak kvoli cenzire nemohol v tom case
vyjst’ tlaCou, a publikoval ¢lanky v prvych
Slovenskych narodnych novinach a v ich
prilohe Orol tatransky. Za svoje narodné
a protimadarizacné aktivity bol prenasle-
dovany, vazneny, odsudeny na smrt, avSak
nakoniec oslobodeny.

Zucastnil sa prakticky kazdého slovenské-
ho kulturneho a politického pohybu svo-
jej doby, napr. aj najvacsieho stretnutia
zastupcov slovenského naroda v Martine
v roku 1861, kde bolo prijaté Memorand-
um slovenského naroda. To bolo az do roku
1918 zakladnym Statopravnym a politic-
kym programom Slovakov. Patril k popred-
nym zakladatelom a ¢lenom vyboru Matice
slovenskej.

List synom

Ctiboh Zoch s manzelkou Annou mali Sty-
ri deti - Ivana Branislava, Cyrila, Pavla a
Stanislava. A prave z vetvy Stanislava Zo-
cha pochadza ako priamy potomok pani

Martina. O historiu svojej rodiny sa aktiv-
ne zaujima a velmi ju prekvapilo, ked pri
skumani korespondencie svojich predkov
natrafila na list, kde sa spomina aj homeo-
patia. V tom ¢ase uz chodila na homeo-
paticky kurz a o tom, ze by jej predkovia
mali nieCo docinenia s homeopatiou, ne-
mala ani tusenie. Je preto velmi zaujima-
Vé, Ze aj ona, rovnako ako jej predchodco-
via, si k nej nasla cestu.

Poskytla nam list, ktory v roku 1865 pisal
Ctiboh Zoch svojim synom Pavlovi a Stani-
slavovi, ktori v tom case Studovali na gym-
naziu v Revlcej. Pise sa v nom:

na kazdy pad
sa daj liecit
homeopatic¢ne
panu Holubovi

pokracovanie na d'alSej strane
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,Co sa tvojej chorej ruky
tyka, Palko moj, teda na
kazdy pad sa daj liecit' ho-
meopaticne panu Holubo-
vi. Chod’ k nemu a oznam
mu mojim menom prosbu,
ze by ta vzal do kdry, ja
- Co bude potrebné - vda-
cne zaplatim za lieky, ba
budem i sam pisat’ jemu a
poziadam ho o to. Zdravie
je nadovsetko. “

Co vsetko mbzeme z tohto kratkeho
Uryvku vycitat?

Napriklad to, Ze sa v hom spomina Jozef
Kvetoslav Holub, homeopat a pedagog
prvého slovenského gymnazia v Revicej,
na ktorom Zochovi synovia studovali. Jo-
zefa Kvetoslava Holuba sme spominali aj
v ¢lanku Histéria homeopatie na Sloven-
sku a tu mame o jeho posobeni auten-
ticky dokaz. Homeopatiu asi vedel pouzi-
vat’ na dobrej urovni, ked’ze otec Ctiboh
Zoch posiela syna automaticky za nim.

Zaroven si treba uvedomit, ze Holub bol
ucitelom v Revlcej a jeho homeopaticka
¢innost’ bola verejne znama. Ak by prak-
tizoval nieCo, Co by Studentom Skodilo
alebo by bolo netcinné, urcite by mu
nebolo dovolené v Cinnosti pokracovat.
Z listu je vSak zrejmé, ze bol v tejto

homeopatia
musela byt v tom
¢ase plnohodnotnou
a ucinnou \

liecbou

-

oblasti reSpektovany. Mozno este pripo-
menut, ze gymnazium v Revicej vzniklo
ako prvé z troch slovenskych gymnazii
(v roku 1862) a pat rokov bolo na Gzemi
dne$ného Slovenska jediné svojho druhu,
kym nevznikli d'alSie dve slovenské gym-
nézia. Tazko by sa dalo predpokladat, Ze
by si mohlo dovolit' nieco, ¢o by posko-
dilo jeho meno, kedze bolo ostro sledo-
vané zupnymi aj vladnymi Gradmi, ktoré
len Cakali na prilezitost, ako ho zatvorit'.

Sposob, akym sa o homeopatii v liste
piSe, jasne napoveda, ze liecit' sa pomo-
cou homeopatie muselo byt pre Zocha
nie¢o samozrejmé, ba dokonca velmi
dobré. Syn Pavol sa ma ,na kazdy pad“
lie¢it ,,homeopaticne“. Je vysoko ne-
pravdepodobné, Ze by natolko vzdelany,
premyslajlci a rozhladeny, verejne ¢inny
Clovek, farar, odportcal pre svojho syna
nieco nedoveryhodné, placebo alebo ma-
giu.

Homeopatia sa tu navyse spomina ako
liecba prvej volby. Automaticky syna
posiela za panom Holubom, o svedci
o jeho dovere k homeopatii, ako aj
k homeopatovi. ,,Zdravie je nadovsetko, “
pise Ctiboh Zoch a posiela nam tym do
pritomnosti odkaz, ze homeopatia muse-
la byt v tom ase v kruhoch, v ktorych sa
pohyboval, hodnovernou, pravoplatnou,
plnohodnotnou a Ucinnou liecbou. A tie
jeho ,,kruhy“, ako mozno vycitat zo Zi-
votopisu, boli spolocenstvom tych najvy-
znamnejsich osobnosti vtedajsej doby na
nasom Gzemi.

Co k tomu dodat’ na zaver? Uz v ¢lanku
Historia homeopatie na Slovensku sme
pisali o tom, Ze osobnosti StGrovského
obdobia homeopatiu vyuzivali, teda ju
aj predpisovali, aj sa pomocou nej lie-
Cili (napr. Jozef Miloslav Hurban). Mozno
len vyslovit' prianie, aby sme dokaza- |
li naclvat aj hlasu minulosti, pochopit’
suvislosti a prepojit’ ich s nasim zivotom.
Aby bolo ¢o najviac tych, ktori maju
mysel a srdce otvorené, ako nas vyzyval
svojou basnou Janko Kral, a ktori chcl

v pokore skimat’ a objavovat’ pravdu.
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