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Vsetci to dobre pozname:
dieta vyleje dzusik po celej
kuchyni alebo sa celé zababre
a my musime opét vietko
Cistit a Cistit. A to sme nestihli
ani to, ¢o bolo délezité
a naplanované. Tolkokrat
sme mu to hovorili a ono
stale dookola opakuje tie
isté chyby. Uz si pripadédme
ako verklik. Ako to zvlddnut?
Ano, svoje deti milujeme,
ale niekedy sa zd3, Ze je
toho na nas privela, Ze sa to
jednoducho nedéd vydriat.
Mbze v tychto pripadoch
pomdct homeopatia?
ed je matka vycerpand, je pre
nu tazké uvedomit si, ze deti
tieto veci nerobia naschval.
Nevyleju dzisik, ani sa ,neza-
babrd“ preto, aby nds nahnevali. Robia
to preto, Ze to nevedia spravif ina¢. Este
nemaji dobri motoriku alebo sa nedosta-
to¢ne orientuji vo svete. Naudit sa vyznat
vo svete je pre ne také fazké, ako napri-
klad pre nds naudit sa cudzi jazyk. Ked sa
ho u¢ime, musime niektoré slova dookola
opakovat a napriek tomu si ich stéle ne-
vieme zapamitat. Cim viac sa na nasho
drobca hnevame, tym sa viac zneisti a ne-
dari sa mu robit veci podla nasich pred-
stdv. K tomu ma este aj strach, Ze ho uz
mamka nelibi. A pritom tak velmi chce,
aby s nim bola mamka §tastna.
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Ale aj my mdme pravo byt unavené &i vy-
horené, a preto kricat. Nevadi, Ze sme kri-
¢ali. Len musime nd$mu diefatku vysvet-
lit, Ze sme unavené, a preto sme sa prestali
ovlddat. A Ze vyliat dzusik, to sa bezne
stdva aj ndm dospelym. Byt na materskej
dovolenke celé dni len s nasimi detickami,
aj ked ich velmi milujeme, méZze byt nao-
zaj ndro¢né. Hoci kazda matka to preziva
inak, nie sme horsie len preto, Ze to ne-
zvladame tak lahko ako napriklad suseda.
Sme iné, jedine¢né a mame kvality, ktoré
ona nemusi mat.

Homeopaticka prva pomoc pre vyhore-
né matky. Ak mite pocit, Ze uz neméze-
te dalej, stale sa len starte a najradsej by
ste kricali, lebo vds vSetko hnevd, pomoze
rychly pohyb, napriklad tanec alebo sviz-
né chodza po ulici, a uZitie lieku Sepia 30
CH (1 - 3x denne jedna globulka). Ale ak
ste neustale unavend a vyhorend tak, Ze sa
vam vobec nechce pohnut a cheete len se-
diet alebo lezat, uzite lick Muriatic acid
30 CH. Ak ste nespali, pretoZe ste dojci-
li nepokojné babitko alebo to bolo kvéli
chorému diefatu, ¢i manzelovi, a rano sa
citite ako ,,zombik", uzite liek Cocculus
indicus 30 CH (1 - 3 dévky denne).

St vsak aj situdcie, ked maju deti naozaj
vazne problémy, ktoré s rodi¢mi vedia po-
riadne zamévat,
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Rodicia si osvojili 1,5-rocné dievéatko.
Dieta bolo nepokojné a tazko sa adaptova-
lo v rodine. Prislo z pestinskej rodiny, kde
sa naviazalo na pestinsku matku, a preto
bolo pre fiu tazké prijat terajsiu matku.
Celé dni plakalo a kricalo, nechcelo nic jest.
Bolo to velmi ndrocné aj pre rodicov.
Ku mne prisli, ked mala uz 4,5-roka, bola
pomerne adaptovand, aj ked mala stdle vy-
buchy zlosti a siplne ignorovala akykolvek
prikaz. Mala stavy, Ze absoliitne neprijima-
la matku, a potom zas naopak, nechcela sa
od nej odlicit. Mama ju musela neustdle
nosit na rukdch a vietko robit tak, aby ju
nepolozila na zem. Hlavnym problémom
viak bola rec. Dobre rozprdvala a mala aj
dostatoénii slovnii zdsobu na svoj vek, len
pred kazdym slovom ddvala pismeno 0"
Rodicia si najprv mysleli, Ze je to nejaky
vzdorovity vtip, ale ona tak rozpravala uz
druhy mesiac. Pochopili, Ze je to problém.
Dievéatko bolo velmi chudé a nemalo chut
do jedla. Bolo aj dost vyberavé, jedlo len tri

jedld, malo rado len sladkosti. Mald slecna

bola dost urozprdvand, spolocenskd a ko-
munikativna. Pekne kreslila, jej obrdzky
vyzerali, akoby ich vytvorilo 6-roéné dieta.
Dostala liek Saccharum officinale. Lick
Saccharum je jeden z lickov na naruseny
vztah s matkou. Dieta ma pocit nedostatku
ldsky, je agresivne a miluje sladké.

Po niekolkych ddvkach tohto licku zacala
pomerne rychlo normdlne rozprévat a aj

sa velmi upokojila. Po polroku
od prvej davky tohto homeo-
patika odcestovali na ndvitevu
k starym rodicom. Stari rodi-
¢ia mali neprijali, nevedeli sa
zmierit s tym, Ze maji adop-
tovanti vnucku, a dali jej to
patricne najavo. Dievéatko sa
dostalo do vniitorného chao-
su, zacalo byt velmi nervozne
a opat zacalo pouzivat 0" pred
kazdym slovom. Rodicia odces-
tovali z navstevy starych rodi-
cov a povedali, Ze sa vrdtia, aZ
ich dcérku prijmu. Dostala vys-
Siu potenciu lieku Saccharum.
Opat sa rychlo upokojila a pre-
stala pouzivat pismeno ,0“
pred kazdym slovom.

Dnes md 8 rokov, je velmi Si-
kovnd, krdsne kresli a je velmi
pohybovo nadand. Chodi na
gymnastiku,  krasokorculo-
vanie a tanec. Jej adoptivna
mama ju miluje a maji velmi
pekny vztah.

Pomerne casto  dostdvam
otdzku, ¢i sa daji homeopa-
tiou vyliecit velké nosné man-
dle. Ano, mém vela Gspesne

vylie¢enych pripadov, aj ked

nemézem zarucit, ze sa to
vzdy podari. Kazdy z nés je
origindl, nezévisle na nasom
veku. Homeopaticky liek musi
zodpovedat jedine¢nosti nas-
ho problému. Preto kazdé z
piatich deti s velkymi nosny-
mi mandlami a s rovnakym
klinickym obrazom méze do-
stat iny liek.

Prisla mamicka s 5,5-rocnym
chlapéekom, ktory mal velkii
nosnti mandlu, a preto dychal
pocas diia aj noci len cez tsta.
V noci mal apnoické pauzy,
ked vébec nedychal. Okrem
toho velmi chrdpal.

Chlapéek bol mily, nehanbil sa.
Vychovane si sadol na stolicku
a odpovedal na moje otdzky,
aj ked' ho to netesilo. Mamka
o fiom povedala, Ze je samo-
statny, rad chodi do $kolky. Md
tam svoju partiu, na ktorej mu
velmi zdlezi. Aj ked je este po-
merne maly, méze sa na neho
spolahnut, Ze ni¢ nevyvedie.
Velmi rdd zdpasi. Sdm si sta-
novil pravidld, ktoré sa nesmi
porusit, ind¢ zdpas prerusi.

Tak ako sa to stalo minule, ked'

kamardt pouzil nedovolené
Stipnutie.

Je pozorovatel a skor, nez sa do
niecoho pusti, vietko si odsledu-
je. Novym veciam sa uci sam.
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Bol dojceny 4,5 roka. Vtedy sa
mu narodil stirodenec. V Case,
ked' bol este dojceny, bol velmi
pritulny, rdd sa mojkal. Ked sa
narodil strodenec, mama mu
vysvetlila, Ze teraz babiitko po-
trebuje jej mliecko a Ze on uz
moze pit z pohdrika. Hned to
prijal. Potom sa zmenil, stal sa
zrelsim. Spytal sa, ¢i uz moze
chodit do $kolky. Predtym o nej
nechcel ani pocut. UZ nie je
»mojkavy', je vaznejsi a omno-
ho viac samostatny, zdlezi mu
na tom, aby vetko dokdzal
sam. Mama je z toho prekva-
pend, ale je aj rada, kedZe ma
druhé malé dieta. No zacal byt
aj Castejsie chory a zacal sa
mu upchavat nos. Nardstla mu
nosnd mandla. Problém u neho
nastal, ked prekrocil hranicu z
domu do sveta.

Pri vybere licku mi velmi po-
mobhlo, Ze pozndm celii rodi-
nu. Aj stari rodicia st mojimi
klientmi. Preto viem, Ze sa za-
ujimajii o duchovno a hlbsie
chdpanie veci. Rodi¢ia maji
velmi pekny vztah a stile na
fiom pracujii. Mama sa venuje
vztahovym a sebapozndvacim
kurzom.

Chlapcek dostal liek Cerium
phosphoricum. O 3 tyzdne
som dostala od mamky nad-
Senti SMS, Ze chlapéek dycha
krdsne nosom, a to aj v noci,
a vobec nechrdpe. Okrem toho
sa opdt chodi pomojkat k
mamke. Nie az tak intenzivne
ako to bolo predtym, ale dosta-
tocne. Vie prijat lisku a aj sa
Jjej otvorit.

O dalsi mesiac mi ale mamka
volala vystrasend, Ze opit zacal
dychat tstami a velmi chrdpe -
v noci aj pocas drnia. ORL lekdr
sa vraj zhrozil, Ze takii obrov-
skit nosnii mandlu este nevi-
del. Odporucal operdciu a dal
mu prednostny termin. Mama
sa velmi zlakla a nevedela, ¢o
ma robit. Nechcela, aby jej syn
podstipil celkovii  anestézu.
Dali sme mu vysSiu potenciu
toho istého licku. O pdr tyz-
driov mi mama napisala mail,
Ze syn dycha nosom, vobec ne-
chrape, a aj ked bol pred tyz-
diiom chory, nemal upchaty
nos ako zvyéajne. V minulosti
mal ndsledky po prechladnuti
este mesiac, teraz to preslo vel-
mi rychlo. Poéas choroby mal
volné dychanie a z nosa lahko
odtekal vytok. Uz je zdravy.
Mama je velmi Stastnd a vdac-
nd, Ze nemusel ist na operdciu.
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Dalsim velmi rozsirenym ochorenim det-
ského veku je alergia. Konvenénou medi-
cinou sa nedd trvale vyliecit. Alopatické
lieky potlicaji len symptomy alergie.
Homeopatiou sa alergia da lie¢it, hoci to
niekedy moze byt zdlhavejsi proces tak,
ako v nasledujiicom pripade.

U tohto dievéatka sme niekolko rokov hla-
dali ten spravny homeopaticky liek, ktory
vyliecil jej alergiu. Po prvy raz prisla ako
5-roénd. Mala intenzivne alergické prejavy.
Objavili sa, ked mala 3 roky. Prejavovali
sa celorocne upchatym nostekom, aftami
v dstach, ktoré mala nepretrzite celé dva
roky, a castymi akitnymi zdpalmi dycha-
cich ciest, pri ktorych sa dusila. Mnohokrt
zareagovala aj na potraviny, bud vysypom
na kozi alebo zachripnutim. Netolerovala
napriklad mrkvu, med... Na jar bola aler-
gia najhorsia. Nemohla ist vébec von a pri-
druzilo sa slzenie, opuch o¢i a silné kycha-
nie. Dievéatko bolo velmi milé, priatelské,
kazdého cheelo objimat a hladkat. Mamke
Casto vravelo, ako ju velmi liibi, a chcelo,
aby ho drzala v ndruci. Nebolo plaché.
V mojej pracovni sa hned rozhovorilo a na
vietkom sa veselo smialo. Podla jej Zivotné-
ho pribehu a vetkych klinickych priznakov
som jej zacala hladat liek.

Po niektorych liekoch sa jej stav prechod-
ne zlepsil, afty sa wvyliecili, uz nemala
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astmatické zdchvaty, ani casté akitne in-
fekcie. Ale alergia sa jej stle na jar vracala
s pomerne velkou intenzitou. Rodicia a ani
ja sme sa viak nevzddvali. Stdle som hla-
dala liek. Nasla som ho, ked mala 9 rokov.
Predpisala som jej ho na zdklade informdcii
0 porode. Celé tehotenstvo bolo poznacené
velkym strachom z porodu a ovplyvnilo to
aj samotny porod. Mama rodila nakoniec

Mnohi rodicia,
ktori zazili liecivi
silu homeopatie,

hladia do
budticnosti

S optimizmom

a bez strachu

z chorob.

lundrny kalendar 9. ok

cisdrskym rezom. Ked jej mali prvykrat
ukdzali, prihovorila sa jej. Mald hned spo-
znala mamin hlas a zacala si pytat mliecko.
Ona jej ho nedala, lebo bola napojend na
rozne pristroje a bolo jej trapne pytat si pri-
lozit dieta. Velmi si to vietko teraz vycita-
la. Nevedela si odpustit ani vietky strachy,
ktoré mala pocas tehotenstva. Myslela si,
Ze kvoli tomu ma mald taki tazkii alergiu.
Uz predtym som dievéatku dala liek Lac
maternum (materinské mlieko), ktory jej
pomohol, ale alergiu nevyliecil. Teraz som
je dala liek velmi podobny, a to Colostrum
v homeopatickom riedeni. Colostrum je
prvé mlieko, ktoré mald nedostala. Uz
rozbehnuté alergické prejavy zrazu tplne
zmizli. Najviac sa osvedcila nizka potencia.
Dnes je z dievéatka velkd 17-roénd slecna.
Uz roky nema alergiu.

Este sa jej niekedy stane, Ze na nieco za-
reaguje alergickymi prejavmi, napriklad
jej opuchnii oci alebo sa jej spusti vytok
z nosa, ale 1 - 2 davky Colostra to hned
vyliecia. Posledné dva roky nemala Ziadne
alergické prejavy.

Som naozaj rada, ze mnohi rodicia, ktori
zazili lie¢ivi silu homeopatie na svojich
detoch ¢i na sebe, hladia do budicnosti
s optimizmom a bez strachu z chordb. ®
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