»Mamicka, mate krasne
dievcatko.” Tymito slovami
som sa prebudzala

z narkdzy po cisarskom
porode. Vedela som, 7e sa
prave narodila jedna mala
Zienka, ale netusila som,
Ze ta druh3, velka dostala
Sancu zrodit sa do svojej
novej podoby. Vtedy som
si eSte neuvedomila, e
poérodom sa méze narodit
nova zena, Zena-matka.
Nevedela som, Ze zrod
matky ma silu otvorit v nej
tlzbu byt ind, nez bola, byt
zodpovednejsia, mudrejsia,
ale nie automaticky,

len vtedy, ked'to bude
sama chciet... Postupne
som to zacala chapat

a tuZit po tomto stave.

porodu. Ma teraz z toho velmi zly
pocit, lebo si uvedomuje, Ze nemys
lela na dieta, len na seba. Ani sa
nedivi, Ze ju dcéra nemd rada. Je
velmi nestastnd a keby mohla vrétit
Cas, vSetko by urobila indé. Este aj
dojéenie zanedbala. Dojcila len tri
mesiace. Mala mdlo mlicka, alebo
si to aspori myslela. Citila sa velmi
slaba a nechcelo sa jej trdpit s doj
éenim. Nebolo jej prijemné dojcit.
Citi kvoli tomu vinu, najradsej by

len plakala a plakala. Nechdpe,
ako mohla byt taka sebeckd. Snazi
sa to napravat, ale nedari sa jej to
a dcérka je odmietavd.

Analyza: Dieta dostalo na zdk-
lade anamnézy liek Saccharum
officinale 30 CH. Po styroch tyz
drioch som dostala mail: Dcérka
sa velmi zmenila. Potvrdil to aj
manzel. Vratil sa po dlhsej ceste
a skoro ju nespoznal. Pytal sa, co
s nou urobila, Ze je takd mild.
Teraz, ked zbadd mamu, s rados-
tou vykrikne: ,Mama!" To pred-
tym nerobila. Okrem toho sa uz
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nazila som sa deérku porodit priro-
dzene, ale potom sa to zomlelo velmi
rychlo. Utekali so mnou do saly, lebo
nam obom ilo o zivot. Neskor som
si zacala velmi vycitat, Ze som dcérke neda-
la lepsi prichod na svet. Dnes viak viem, 7e
vietko, ¢o sme urobili nespravne, sa da svojou
duchovnou pracou napravit. Sta¢i, ak budeme
mat odvahu si to nespravne priznat a mat do-
statok vnitorne; sily chciet to pochopit a pod-
la toho zmenit. Nie je to jednoduchy proces,
ale di sa uskutocnit. Sama som to preila.
A navyse sa z toho aj midrie.
Azda kazdi z nas prezila tazké obdobie.
Mnohokrit je to sposobené prekazkami v pra-
i &i partnerskou krizou alebo roznymi staros-
tami v rodine. Niekedy staci len narodenie die-
tatka a stratime podu pod nohami. Na§ dovte-
dy bezpecny svet sa zatne rozpadavat'a my mu
prestaneme rozumiet. Ak sa neutopime v mori
sebaliitosti, vedia ndm tie obdobia velmi po-
mact. Tak isto je to aj s nasimi chorobami.
V takom obdobi je velmi i¢inné hladat spravne
odpovede, zacat sa prekonavat, mysliet viac na
druhych ako na seba. Vetko, ¢o zo seba dame,
sa ndm bohato vriti spit,
spravne. Preto je velmi

pravne, ale aj to ne-
ritocné, ak zaéneme
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viac pozorovat, ¢o davame zo seba a aky to mé
dopad na druhych. Tym sa prehlbujeme a za-
¢ina sa ndm rozsirovat vedomie. Dostivame sa
viac pod povrch... A vtedy sa to stane. Zrodi sa
Zena. Je to tizasny stav, Akoby sa v nds nieco
stisilo, niekedy v dusi ,,pocut zniet chordly” -
oslavu nasej tizby po premene. Vidime zrazu
viac, rozumieme veciam a suvislostiam. Citime
sa naplnené, vedomejs stnejsie a omnoho
muidrejie. Mdme pri tom o seba tizasny pocit,
zashizili sme sa on sebaprekondvanim. To pri-
vom zvySuje nase sebavedomie a sebatictu. Bez
tychto vlastnosti nemoze dojst k zrodu Zeny.
Tento zdzrak sa moze zopakovat aj niekolko-
krit za Zivot, stadi len vo svojej transformécii
pokracovat.

Dnes stojime na prahu novej éry, kde je
potrebnd premena kazdého ¢loveka, aby
neostal otrokom svojho nevedomia, ale aby
sa-vyvinul na vedomu osobnost v kazdom
svojom konani.

Pripad: Prisla ku mne Zena na materskej do-
volenke s dvojrocnou dcérkou. Prisla s prob-
lémom, Ze jej mald dcérka ju vobec nepriji-
ma. Stdle s fiou bojuje, je divokd, presadzuje
si svoje a Casto krici, Ze ju nechce. VyZaduje
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si ocka, ktorého niekedy tiez odmieta. Je to
velmi narocné, lebo si pripadd ako jej nepria
tel. Okrem toho sti velmi casto doma samy,
lebo ocko chodi pravidelne na sluzobmii cestu
do zahranitia a je prec aj niekolko tyzdnov.
Vitedy si s fiou nevie dat rady. Md pocit, Ze sa
Jjej vychova tiplne vymyka z ritk a mnohokrdt
si s fiou nevie poradit ani jej otec. Nechce sa
jej chodit von. Akoby nevlddala, mala mdlo
energie. Velmi rychlo sa unavi. Nechce skoro
nic jest, len sladkosti by jedla od rdna do ve
cera. , Asi som ju mala dlhsie dojcit,“ pove-
dala mama. Dievcatko nie je ockované.

Z anamnézy som sa dalej dozvedela, Ze teho-
tenstvo bolo velmi tazké. Ked otehotnela, nebola
si mama istd, ¢i ju chee a do tretieho mesiaca
uvazovala o potrate. Potom sa rozhodli,
nechajii. Ked'sa dozvedela, Ze to bude dievéat-
ko, velmi sa uz na i tesila. Od siedmeho me-
siaca sa zacala otvdrat a Casto jej tvrdlo brucho,
preto musela len leZat, co bolo pre riu velmi ob-
medzujtice. Zaéala dost chudnut, schudla viac
ako 10 kg. Vzdy bola skor ,trosku pri sebe’; ale
zrazu si zacala pripadat vychudnuto, akoby z
nej dieta zvmiitra odjedévalo. Bola velmi slabd,
ani dcérku nevedela prirodzene porodit. Cheela
mat cisdrsky porod a tak aj rodila. Velmi sa béla

er — Pocas dnia pite zeleny ¢aj

dd s fiou spolupracovat. Zacala
dobre jest. Mozno aj preto ma
ovela lepsiu vydrz. Cestu do ob-
chodu uz zvladne a nerobi cirkus.
Je velmi pritulnd a rady sa spolu
mojkajii.  Jednoducho ak.
Mama jej moze davat vietko, o
jej v tehotenstve nedala.

Dnes: Dieviatko md dnes 5 ro-
kov. Ma velmi dobry vztah s obo-
ma rodicmi. Mama sa velmi
zmenila, rodinu lie¢i homeopa-
ticky a uvazuje o dalSom dietat-
ku. Predtym deti vobec nechcela.

Zena nepotrebuje byt matkou,
aby zacala chciet poznévat a zriet
do svojej dalsej kvality. Ale prave
materstvo byva pre zenu velky
spusta¢ tzby po premene a po-
maha otvaraf a odkryvat v Zene
tajomstva jej podstaty. Chee dat
svojmu dietatku to najlepsie zo
seba, aby jej dieta mohlo vyrastat
v ndrudi lasky a mudrosti. Dost
Casto sa stava, Ze niektoré veci ne-
urobi sprévne, a potom ju zaént
mugit pocity viny. Aby sa mohla
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pohnut dalej, je nesmierne dole-
zité odpustit si. Ak si nedokdZe
odpustit, moze sa stat, Ze zacne
konat ako archetyp prili§ dobrej
otrockej matky, ktord rozmaz-
nava diefa a nauci ho lipnit na
nej, ¢im diefa strati samostatnost.
Alebo naopak, za¢ne vinit za svoj
pocit diefa a zacne Zit archetyp
zlej matky, ktord sa nevie vnutor-
ne spojit so svojim dietatom, ¢o
ublizuje aj matke, aj dietatu.

Chyby patria k zivotu. Madry
¢lovek sa ich neboji robit, lebo
vie, Ze sa z nich moze poucit. Bez
chyb by sme sa nemohli spozna
vat. Neexistuje na svete clovek,
ktory by neurobil aspon jednu
chybu v zivote. Délezité je nebat
sa chyby odhalovat, ale dolezité
je aj vediet si ich odpustit. Zatial
nas viak svet uci skryvat svoje
chyby, ¢o vedie k povrchnosti
a k roznym patol6giam.

Zena je jedine¢na bytost plnd
citu, so schopnostou rozumiet
emocidm, vztahom, stvislostiam.
Jedine ona vie vytvdral neznu
harméniu okolo seba. No musi
tie dary rozvijat. Niektoré Zeny si
zenstvo a Zzenski energiu zamie-
naji za potrebu zvadzat, pacit sa,
mat krasne telo. Preto sa moze
zdat, Zze hlavna Zenska tloha je
byt peknd. KedZe Zijeme v dobe
wkultu stihleho tela, mame po-
cit, Ze len chudé Zena je krdsna.
Zeny potom nechdpu, Ze ich sila
nespociva v tom, Ze budu sexudl-
ny ulovok. Preto neustdle chudnu
a boja sa zostarnit. Dnes Zena
nechce byt babicka a hanbi sa za
svoj vek. Kedysi Zena lahsie pre-
chédzala svojimi obdobiami zre-
nia. Jej okolie si vézilo Zenu-mat-
ku, ale aj midru Zenu- babicku.
Zena by sa nemala bat zriet ako
dobré vino. Mala by chépat a byt
hrda na to, Ze jej osobnost nie
je v telesnej kondtitucii, ale v jej
schopnosti muidriet vekom.

V kazdej Zene je vela tajom-
stiev, len ich musi sama v sebe
objavit. Nie kazdd potrebuje na
to nejaké tazké obdobie. Stadi,
ak za¢ne tiZit po svojej premene
a uvedomi si, Ze potrebuje velki
vnutornt silu. A prave td mno-
hym chyba. Nechaji sa lahko

ovplyvnit okolim, Ze nie st dost

dobré, mudre, milé, pekné, stih-
le, mladé, silné, Ze si len upla-
kané slabosky, nemozné a nanic.
A preto v mnohych Zenskych

kabelkach mozeme néjst tabletky,
lebo nds casto boli hlava, alebo
antidepresiva, pretoZe bez nich by
sme ten tlak nevydrzali. Divili by
ste sa, kolko Zien uziva antidepre-
siva. St to lieky na dnesni hektic-
ki dobu, aby Zeny zvladli urobit
vietko, ¢o sa od nich ocakava, a
to ¢o najdokonalejsie. Ak okrem
toho maji nizke sebavedomie
a kazdu chybu povazuji za vel-
ké zlyhanie, je pochopitelné, Ze
maji tendenciu ,to* nejako pre-
Zit. Tabletka ich utlmi a prestant
citit vietky tie vy<itky. V takom
pripade je potrebné popremy3lat,
¢i by nebolo lepsie nieco v zivote
zmenit. Najlepsie ete skor, neZ sa
rozvinie vazna patologia.

Som velmi rada, ak takéto
zeny za¢nu premyslat a prihla-
sia sa na vysetrenie. A dialog sa
moZe zacat...

Aby sa mohla zrodit Zena,
ktord citi pulz zeme, rozumie
dychu vesmiru, je vnimavi, ta-
jomnd, musi dozriet a vyvinut
sa do nového rozmeru vedomia.
Musi zacat chdpat, Ze ma tieto
jedine¢né dary, ktoré potrebuje
objavit a tajomstvé v sebe odha
lit. Len ked je clovek silny, vie
byt aj sebavedomy. Ozaj, polo-
zili ste si niekedy otdzku, aky

je rozdiel medzi sebavedomim
a namyslenostou? Ak si takéto
a podobné otazky kladieme, po-
stiva nds to tym spravnym sme-
rom, k lepsiemu pochopeniu
seba a k potrebe premeny. Lebo
len vtedy sa méze Zena zrodit,
ak za¢ne tazit, hladat a vtedy sa
moze zacat jej duchovna revo-
lucia a osobnostny rozvoj.

Pri tejto prici na sebe nim
vie velmi pomdct homeopatia.
Neviem si to uz bez nej ani pred-
stavit. Na druhej strane je velmi
dolezité si uvedomit, Ze pracu na
sebe za nas neurobi. Homeopatia
nie je ndhrada za zdravi stravu
ani za zmysluplné vztahy & du-
chovny pohyb. Ale vie nam po-
moct s ,,rozpustanim” nasich blo-
kov a dodat nam silu na vlastni
transforméciu. Som velmi $tastna,
ze ju mdzem pontknut ako Géin-
nd pomocnicku aj pri zrode Zien.

Zeny, nebojme sa vazit si seba,
uverit svojej sile, svojmu posla-
niu, ktoré vyZaruje z nasich osob-
nosti. Lebo kazda Zena, ¢i je mla-
da alebo stard, ¢i je utla alebo je
ju viac vidiet, ma schopnost viest
muza bludiskom emécii k samé-
mu sebe. Kazda z nds vie rozZiarit
a obohatit svet, rozdat vela lasky,
a preto byt $tastnd. A kazda §tast-
nd a silnd Zena je krdsna. ®
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Slovenska akadémia klasickej homeopatie
Aj ked'nie ste lekar, mozete

- Giginne liedit seba a svojich blizkych

- necitit' ani pri

Y

- liecit liekmi bez neziaducich uc¢inkov
- zazivat denne zazrak hibokych a skutoénych vylieceni tela a duse.

Prihlaste sa na studium homeopatie
v Slovenskej akadémii klasickej

homeopatie

- od septembra 2014 otvorime uz 11. ro¢nik nasho dialkového tudia

- po 4- ro¢nom $tudiu ziskate diplom a titul SAKHom.

- naucite sa najucinnejsie moderné metédy homeopatickej lie¢by

= udit vas budd aj najznamejsi svetovi homeopati

- garantom 3koly je Slovenska komora homeopatov a svetové 3picky
homeopatie Dr. Jan Scholten z Holandska, M.D. a Louis Klein,

FSHom. z Kanady

- riaditelom $koly je MUDr. Vladimir Petroci

petroci.homeo@gmail.com
www.akademiahomeopatie.sk
Informécie: 0903 274 532
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