Y homeopatia

s kamaratmi vonku, ktovie, ¢i
nezacal pit, difam, Ze drogy nie,

hréza, ten neporiadok v izbe...
A TAKE DOBRE DIETA TO BOLO.

ozndte to? Caki to kazdého rodi-
¢a - tazké obdobie puberty a nasej
naro¢nej skusky dospelosti. Ale je
to velmi tazké aj pre naSe dospie-
vajtice deti. Pre¢o? Hormonalne sa preladu-
ji, hormény im zacinaju robit v organizme
revoluciu a nie kazdy to vie dobre zvladnut.
Zacinaju viac vidiet do vztahov, nedaju sa uz
tak fahko manipulovat ¢i oklamat, a preto za-
Cinaju revoltovat a kritizovat. Mnohokrat je
to zaciatok obdobia, ked nam zaéinaji vra-
cat vsetko, ¢o sme im dali, ¢i skor nedali (nie
materidlne). No samy sti zo situdcie a zo sveta
zmitené. Nevedia, ako sa maju spravat.

Aj ked'to na prvy pohlad nemusi byt vidiet,
st velmi zranitelné, krehké a ak nendjdu opo-
ru, partia, alkohol, faj¢enie a niekedy aj drogy
im zdanlivo daju silu obstat a nestrdpnit sa
v ich svete, ¢o je pre tento vek velmi délezi-
té. Nemaju zatial Ziadne Zivotné skusenosti,
preto este nevedia dobre odlisit spravne od
nespravneho a mélokedy si uvedomuju, ¢o je
to zodpovednost za svoje ¢iny.

Ako im aj sebe pomoct zvlidnut ten tazky
prechod do dospelosti a ,,nezbléznit sa“ pri tom?

Pripad: Prisla za mnou mamicka 14-roéného
chlapca, ktory mal problém so svojim dospie-
vanim. Bol to spominany vybuch horménov,
ktory sa u neho prejavoval nadmernym zd-
ujmom o sex, ktorému na jednej strane este
plne neporozumel a na druhej strane ho nepri-
merane pritahoval. Svojej mame poniikal sex
s nim a striehol na svoju o dva roky mladsiu
sestru, ked'sa bude vyzliekat.

Analyza: Chlapec mal Stastie, Ze mal velmi
midru mamu, ktord pochopila, Ze potrebuje

pomoc a nie trest. Zacala sa s nim rozpravat
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a homeopaticky ho liecit. Bol to méj pacient,
ktory sa tispesne vyliecil z tazkej astmy v jede-
ndstich rokoch. Preto som ako prvé zopakova-
la jeho konstitucny liek Chinu (mala v sebe aj
spominané priznaky expresivneho dospieva-
nia), ktora vyborne zabrala, a zhruba o 2 - 3
mesiace chlapec zacal normdine dospievat.
Dnes: Md 17 rokov a nemd Ziaden sexudlny
problém. Jeho sestra ani iné dievéatd ho nepri-
merane nepritahujii. K dievéatam md normdl-
ny vztah ako ini 17-ro¢ni chlapci. S mamou ma
vyborny vztah je pre neho pravou oporou na
bezpecné prip ie do pristavu dospel
Homeopatia je vyboma pomoc na rozne
psychické problémy spojené s dospievanim.
Idedlne je spojenie homeopatie a osobného
pristupu. Dospievajtici s stale deti, aj ked sa
mnohokrat tvaria dolezito a dospelo, potrebujii
nasu oporu, prijatie a muidrost. My sme ti, ktori
maju viac Zivotnych skisenosti, ktori by mali
lepsie rozumiet situdcidm a spravne ich rieSit.
Najlepsie sa vychovava vlastnym prﬂdadom a
nie prikazom. Skusme si nieked
akobysmesaqhh.kebymektoodnésmeéo
vyzadoval krikom ¢i ponizovanim. Je dobré si
uvedomit, Ze za kazdym extrémnym spriva-
nim je skryty nejaky problém. A je jedno, i ide
o velké, &i malé dieta. Je vhodné vypétrat, ¢o je
za tym. Aj malé dieta, ak sa spréva neadekvat-
ne, ma pricinu, preco to robi, hoci to moze byt
len jeho ,prva puberta” o veku troch rokov,
teda obdobie vzdoru, ked' raz zatina
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vztahom k svojej mame. Rada sa s fiou roz-
prévala, aj sa jej zd6verovala. Bola viac utiah-
nutd, plachd, nerada vytfala, nemala rada
extravagantny vzhlad ani spravanie. Zrazu
prila domov a povedala, Ze si chce prefarbit
vlasy naruzovo. Myslela to vazne. Mama bola
velmi prekvapend a spytala sa, ¢i nechce zme-
nit len svoj prirodzeny odtie, ale ona nie, ze
musia byt Zuvackovo ruzové. V tom case za-
¢ala byt vybusna a zacala sa uzatvarat.

Mama nevedela, ¢o ma robit. Mala nutka-
nie jej to zakazat, ale spomenula si, Ze aj jej
v puberte vietko prisne zakazovali a prikazo-
vali a ju to velmi hnevalo. Vtedy sa vzdialila
od svojej mamy, s ktorou dodnes nema dob-
ry vztah. Nechcela postupovat ako jej rodicia.
Preto mi zavolala a spolu sme zacali hladat
spravnu cestu. Ja som pre fu vyberala home-
opaticky liek a ona porozumenie.

Dcéra bola neprijemna, zacala ,,Stekat™ na
kazdého, urdzat sa a travit vela ¢asu vo svojej
izbe. Mama sa trépila a hladala sposob, ako sa
k nej pribliZit a pochopit ju. Urobila jeden po-
kus. Prisla za fiou do izby a povedala jej, ako
si ju vazi. Pospominala si na vSetko, ¢o dcéra
urobila dobre a objala ju. Predtym sa jej nedala
objat, aj ked to skusala, vzdy sa s podrézdenim
vytrhla a usla. Teraz, ked jej mama urobila
bezpecné prostredie prijatim a ldskou, uvolni-
la sa v jej naruéi a rozplakala sa. Vyslo naja-
vo, Ze dievca sa citi opustené, lebo nemd este
priatela a vietky spoluziacky uz maju, asi bude
nejaka divnd. V podstate sa jej nikto nepéci,
problém je len v tom, Ze je sama a Sepka sa to
o nej v triede, pretoZe si so spoluziackami pre-
stdva rozumiet.

S velkou pravdepodobnostou
sa 0 nej ni¢ nesepkalo, len ona
10 v0 svoje] nespravej
tak videla. Citila sa pod tlakom,
uzatvirala sa do seba, hoci vnitri
tizila po opaku, po spolo¢nosti.
To sposobilo, ze kazdého od seba
odhdnala tak ako aj svoju mamu.
No vébec si to neuvedomovala.
Myslela si, Ze to Iudia ju nechct,
lebo nie je dost dobrd, pekna a
mudra. Tlak, ktory na seba vy-
vijala, sa pretavil do potreby ru-
zovych vlasov. Predpokladala, ze
tak skor niekoho zaujme. Urcite
by si ju viac véimli, ale nemyslim
si, Ze to by ju uspokojilo. Skor by
sa na tento nespravny krok na-
viazal dalsi a problem by sa len
prehlbil. Mama, tym Ze jej dala

spravnu reakciu, ju naucila, ako
mé k sebe samej pristupovat. Ze
si moZe na sebe vazit kazdy svoj
spravny skutok, Ze je hodna pri-
jatia a Ze mdze zacat pracovat aj
na vlastnom sebaprijati. A preto,
ze jej to dala mama, ukazala jej
vzor, ako to mé robit druhym.
Samozrejme, Ze kazdy chce byt
v spolocnosti ¢loveka, ktory si
viimne jeho mimoriadne vlast-
nosti a nie jeho chyby, ktoré za-
¢ne ete aj kritizovat. Mama jej
cez svoje prekonanie sa dala ten
spravny priklad a povedala mi,
Ze ten pocit, ked'sa obidve s dcé-
rou opit spojili v porozument,
stdl za kazdi ndmahu, ktord mu-
sela prekonat. Teraz vie, ze keby
dcére dovolila ruzové vlasy bez
toho, aby sa ju snazila pochopit,
preco to chce spravit, ochudob-
nila by sa o jej lasku a tctu.

Ked md nase dospievajiice die-
ta k ndm tctu a chee byt ako my,
je to najvicsie bohatstvo, ktoré
rodi¢ moze zazit. Moja priatelka
teraz veri, Ze nasla navod na kazdy
problém so svojou ,pubertiackou’.
Musi jej odpustit hrubé spravanie,
povzniest sa nad to a hladat pri-
¢inu jej spravania. T4 ndmaha jej
stoji za skvely vztah s dcérou.

Nadla som pre 1u liek
Medorrhinum, ktory jej tiez vel-
mi pomohol. Uz nepotrebovala
ruzové vlasy, aby si musela nie¢o
dokézat. Zistila, Ze chlapca este
nechce a Ze to nie je katastrofa.
A zacala hovorit, ako velmi sa jej
spoluziacky zmenili a aké sa k nej
milé. (Samozrejme, to ona sa zme-
nila a nie jej spoluziacky. Uvolnila
sa a zacala sa k nim inak spravat.)
Dokonca zistila, Ze nie je v triede
sama, kto este nema frajera.

Vela som sa na tom pripade
nautila. Zistila som, ze home-
opatia by jej velmi pomohla,
ale nenahradila by jej vzfah s
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predstave

Je dobré si uvedomit, Ze za kazdym extrémnym
sprdavanim je skryty nejaky problém. A je jedno,
¢i ide o vel'ké, ¢i malé dieta. Je vhodné vypdtrat,
¢o je za tym. Aj malé dieta, ak sa sprava
neadekvdtne, md pri¢inu, preco to robi.

mamou. Okrem toho som si
uvedomila, Ze aj tento vek nasho
dietata mézeme vziat ako vyzvu
nieto sa naucit, dozvediet sa
o sebe viac. Deti v tomto veku
testuji na$ prah trpezlivosti,
urézlivosti a pochopenia a my sa
mozeme cibrit v prekondvani sa,
odpustani a prijati. KedZe sa ndm
vietko, ¢o sme dali, vréti, urcite
sa nam vrati aj kazdd nimaha
vlozend do nasho tinedzera, do
nasho budiceho vztahu, a to
stoji za to. Podla mna, lepsie ako
sebalttost z toho, ¢o ndm to zase
povedal(a), je zabojovat, odpus-
tat a hladat spravne riesenie.

Na dospievajuce deti sa klad
nové poziadavky, ktoré musia
splnit. Musia rozumiet novym
skuto¢nostiam vznikajicim vich
tele. Vzfahy sa za¢inaji menit,
za¢inaji mat potrebu sa pacit.
Hlavne na dievéatd je to velky
tlak, pretoze nemaju este ¢o iné
pontknut, iba svoj vyzor.

Nase deti nds velmi potrebuju,
potrebuji nasu schopnost rozu-
miet im pri kazdej bolesti tela ci
duse a je to jedno, kolko maju
rokov. Je vyborné, ze sa mozeme
navzdjom udit si ta lasku davat,
stadi len vediet odpustat, priji-
mat a poldskat. Lenze aj my rodi-
Cia potrebujeme prijatie a lisku.
Uloha rodi¢a je ti najtazSia, o
Vv Zivote mame, pretoze musime
rast s nasimi detmi a menit sa
podla ich potrieb. Preto uvediem
niekolko liekov ako prvii pomoc
na zvlddanie tazkych situacii.

SEPIA: Ak mite pocit, Ze vas uz
pohltila starostlivost o clenov
rodiny a domacnost a uz nemo-
zete dalej. Nikto vaim nepoméha,
len vy upratujete a upratujete.
Pohyb pri upratovani vam trochu
zlepSuje naladu, ale aj tak by ste
ich najradSej vetkych vyhodili
z domu. Samozrejme, to nikdy
neurobite naozaj. Milujete svoju
rodinu, ale teraz ste len podraz-
dena a kricite na nich, a potom
mite vy¢itky svedomia. No tento
scendr sa na druhy den opit opa-
kuje. Pohyb vam néladu trochu
zlepsi. Moze to byt pohyb v zmys-
le dokladného upratovania, lebo
nikto nevie tak dobre upratat ako
vy. No aj tak z toho upratovania
nemate dobru nédladu. Alebo to
moze byt pohyb v zmysle rychlej

prechadzky ¢i aerobiku. Vtedy sa
mite lepie a vraciate sa domov s
predsavzatim, Ze uZ nebudete na
nich tak kricat. No len ¢o otvorite
dvere, uz vas nieco ,wvytoci'. Ste
nestastna zo seba, ale aj z nich, ze
nerobia veci tak, ako maju, lepsie
povedané tak, ako si to vy pred-
stavujete. Ste vyhorend matka,
ale aby vam liek Sepia pomohol,
musia sediet vyssie popisané pri-
znaky. Velmi ¢asto je to dobry liek
nielen pre matku deti v puberte,
ale aj pre vyhorené mamicky na
materskej dovolenke. Dajte si 1 -
3 davky lieku denne pocas 3 dni.

IGNATIA: Je to dobry liek, ak
vas nie¢im vaSe diefa sklame
alebo sa ostro pohddate. Vy ste z
toho rozrusend, vzdychite a pla-
Cete. Mozete citit aj hréu zo skla-
mania v hrdle. Dajte si 1 - 3 dav-
ky lieku a hned vam bude lepsie.
NATRUM MURIATICUM: Aj v

Vyliecte sa v Centre
homeopatie Jana Scholtena!

o Trdpi vas akutne alebo chronické ochorenie?
o (hcete predchadzat infekciam a zvysit'si imunitu?

Pridte kndm na
do Centra homeopatie Jana Scholtena!

Centrum vedie MUDr. Vladimir Petroci
ktory sa venuje homeopatii uz 24 rokov

obraze tohto lieku je smutok, ale
nie je to smutok, ktory sa preziva
tak dramaticky ako pri Ignatii.
Skor je to smiitok, ktory mate
v dusi a nemézete o tom hovorit.
Moze to byt smutok z toho, ze
sa vase dieta tak velmi zmenilo
alebo odislo na sviatky z domu
& vyletelo z hniezda. Dolezité je,
ze clovek, ktory potrebuje tento
liek, nechce utesit. Jediné, o mu
trochu ulavi, je to, Ze vela vzdy-
ch, ale ak niekto k nemu pride
a chce mu pomoct, tak ho odo-
zenie alebo len mléi. Je to dobry
liek aj pre osamelych Iudi, pre
ktorych Vianoce byvaji najtaz-
$§im sviatkom v roku. Dajte im
tento liek. MoZzno sa tieto sviatky
budu citit lep$ie, menej osamelo.

Jedna davka je jedna globul-
ka. Ak sa ani po piatej davke ne-
citite lepsie, potrebujete iny liek a
odporucam, aby ste isli za klasic-
kym homeopatom.

Blizi sa ¢as Vianoc a ja vam
prajem vela objati, vela prijatia a
lasky. Nebojme sa nahlas ¢o naj-
Castejsie hovorit: ,Mam ta rad...
milujem fa... libim vés...“

Pozehnané Vianoce! ®
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setrenie

Centrum
Homeopatie

www.centrumhomeopatie.sk

homeopatickou praxou
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2dravi
Nentitime Vas do dlhotrvajticich diét a roznych dalsich obmedzeni
“» Mame dobré referencie - spytajte sa Vasich znamych

"Nasim cielom j je Vase zdravie a spokajnost!

Preco si mdte vybrat prdve nds?
Pouzivame klasicki homeopatm, ktord je Setmd, ticinnd a jej

Objednajte sa na tel. cisle:
0948 27 28 29

Nasa adresa:
Miliekarenska 10, Bratislava
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