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- certifikovana klasickd homeo-
patka s praxou v Kosiciach.

Pacientov md z celého Slo-
venska, zvdcsa celé rodiny. Je
clenkou Slovenskej komory
homeopatov. Je riaditelkou a
hlavnou lektorkou Skoly akut-
nej homeopatie (SAH), ktord
ponuka homeopatické kurzy
pre Siroku verejnost.
Najoblubenejsi je polrocny zd-
kladny kurz Domdca homeopa-
tia I, ktory organizuje od roku
2008.

www. homeopat-kurzy.sk

Iba ti, ktori ju maju, vedia posudit, ake
je to neprijemné ochorenie, sposobujluce
znizenie kvality Zivota. Choroba sa preja-
vuje striedanim obdobi vzplanutia s obdo-
biami, kedy je pacient bez tazkosti. Pocas
vzplanutia mavaju pacienti bolesti brucha,
dlhotrvajuce hnacky, teploty, citia sa viac
unaveni a chudnu. MoZe sa objavit' vraca-
nie, kice, zastava plynov, zapcha a zriedka
aj krv v stolici.

Po stanoveni diagnozy nasleduje liecba
liekmi, ktoré potlacaji prehnant odpoved'
imunitného systému na crevné baktérie.
Casto s to kortikoidy. V sGcasnosti do-
stupnymi liekmi je mozné tuto zapalov(
reakciu len utlmit' a drzat’ pod kontrolou,
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Natrum muriaticum
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Crohnova choroba je stav, ktory spésobuje zapal (opuch a bolest) v stene travi-
acej ststavy. Postihnuta moze byt ktorakolvek cast traviacej riry. Asi u tretiny
pacientov je postihnuté len hrubé crevo, u priblizne tretiny len tenké crevo a asi

u tretiny hrubé aj tenké crevo.

ale ochorenie nie je mozné definitivne
vylie¢it. Niekedy je potrebny chirurgicky
zakrok, ktory podstupi zhruba polovica pa-
cientov. Zial, ani to nezarucuje vyliecenie.
Vyskyt ochorenia stupa a postihuje prevaz-
ne mladych (udi medzi dvadsiatym a tridsi-
atym rokom zivota, v poslednych rokoch sa
viak Coraz Castejsie vyskytuje aj u deti a
starsich ludi. Pri¢ina vzniku nie je znama,
ale podiela sa na nej kombinacia viacerych
faktorov tak dedicnych, ako aj faktorov
prostredia. Uvazuje sa o Skodlivom vplyve
stravy s nadbytkom rafinovanych cukrov.
Podobny efekt ma casté uzivanie anti-
biotik. Akatne zhorSenie ¢i nové vzplanu-
tie choroby spdsobuje fajcenie, uzivanie
nesteroidnych antireumatik a hormonalna
antikoncepcia.

pred tromi rokmi

mala dve operacie

Na vySetrenie prisla 32-rocna zena. Uz
osem rokov mala diagnostikovanu Crohno-
vu chorobu, ktora sa u nej v sicasnosti ma-
nifestovala castymi hnackami, pozostavaj-
ucimi zo styroch az Siestich hnackovitych
stolic denne. Okrem toho pocitovala vel-
mi bolestivé nafiknutie, hlavne po jedle.
Pred tromi rokmi mala dve operacie. Pri
prvej jej odstranili zrasty na creve a pri
druhej operacii jej vzali 40 cm tenkého
creva. Brala kortikoidy, ktoré sama vysadi-
la, lebo mala pocit, ze jej nepomahali, len
zhorsovali stav. Hnacky mavala od detstva.
Zena bola stihla, pekna. Pasobila odta-
Zitym dojmom a vyzaroval z nej smutok.
Sama o sebe hovorila, Ze je introvert. Ne-
vie nadviazat' vztah s inymi ludmi, co jej
je luto, lebo by velmi chcela kamaratku.
Je vydata do iného mesta a citi sa dost’
osamelo. V manzelstve ma problémy, pre-
toze je velmi uzavreta. Ked'sa chcl s man-
zelom porozpravat, radSej si pisu maily.
Jej sa lepsie komunikuje mailom ako pria-
mo. Zaujimaveé pri tom bolo, Ze ked' pisala
maily, boli velmi milé, jemné. Akoby to
pisal iny ¢lovek. Sama som od nej dostala

nevie
nadviazat vztah

s inymi ludmi

i pekny mail.
d mala necely rok, zomrela jej mama.
sa do roka ozenil, lebo chcel pre fu
pvu matku. Macocha bola jedina matka,
soru si pamata. Nerozumeju si vSak a
li si, Ze jej biologickda mama by bola
tite omnoho lepsia. Aj sa hneva na svoju
atku, preco ju opustila. Vie, ze mama za
nemohla, ale nevie sa prestat’ hnevat’ a
tit' za fou.
ma rada slané jedla ako sladke, ktoré

horo vdbe¢ neje.\Ako mala olizoyala sol-

Délezité v tomto pripade pre mna bolo,
Ze stale smutila za vlastnou mamou a aj
sa na nu hnevala, a to ze nemala dobry
vztiah s macochou. Okrem toho bola velmi
uzavreta, ale aj jemna a mila v mailo-
vej komunikacii. Preto som vybrala liek
Natrum muriaticum 30 CH.

Predpis

Natrum muriaticum - kuchynska [ - je
velky polychrest. Ludia, ktori potrebuji
tento liek, su velmi citlivi a jemni. Su in-
trovertni a velmi vazni. Ak su zraneni ale-
bo sa v ich Zivote objavi strata, dostavaju
sa do dlhého obdobia smutku.

stale smutila

za vlastnou mamou

a aj sa na nu hnevala,
nemala dobry vztah

s macochou

bola velmi

uzavreta,
ale aj jemna
a mila

0 6 tyzdiov mi povedala, ze plakala cely
mesiac. AZ posledné dva tyzdne uz neplace
a je stastnejsia. Dokonca sa s manzelom
porozpravali a velmi to uvolnilo ich vztah.
Nema ziadne nafukovanie a bolesti. Ried-
ka stolica sa zredukovala na jednu denne,
ale niekedy ma uz aj normalne formovan(
stolicu.

Dnes, po siedmich rokoch homeopatickej
liecby, sa ma dobre, aj ked' je este sta-
le trochu uzavreta, ale nie az tak velmi,
Nasla si aj kamaratky. Priznaky Crohnovej
choroby nema. Len pred tromi rokmi sa
zacala opat’ ozyvat, lebo mala problémy
v manzelstve. Ale zopakovala si niekolko
davok Natrum muriaticum a opat sa to
dalo do poriadku.

Kazdé diet'a ¢i dospely

Jje jedinecny svojim prejavom
a napriek podobnosti

s opisovanymi pripadmi
méze potrebovat’

iné homeopatikum.
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