Tehotenstvo,

porod

a sestonedelie

Tieto obdobia su jedinecné a
menia nase Zivoty. Su to ob-
dobia krehké, plné ldsky, ale
moézZu byt aj opakom, a to plné
tazkosti. Vtedy buduce mamic-
ky potrebuju pomoc. Vsetci vi-
eme, Ze pocas nich nie je vhod-
na chémia z klasickych liekov.
Mnoho mamiciek preto hladd
dobru alternativu pre seba aj
pre svoje dietatko. Chceli by
sme vam odporucit’ homeopa-
ticku liecbu, ktord je ucinnd
a bez nezZiaducich vedlajSich
ucinkov.

Pred niekolkymi mesiacmi vysla kniha MA-
MATATA, Homeopaticky sprievodca teho-
tenstvom, porodom a Sestonedelim (ale-
bo ako ich prezit s laskou a bez strachu).
Autorkou je klasicka homeopatka Dr. Jana
Kolenova.

V Gvode pise: ,,Chcela som priniest’ knihu,
ktora by vam pomohla prezit tehotenstvo,
porod a prvé tyzdne s vasim dietatkom co
najkrajsie a najlahsie. Predtym som robi-
la kurz MAMATATA a teraz som sa rozhodla
ho napisat’, aby ste mohli po knihe siahnut
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homeopatiu
mozete pouzivat

bez obav
o zdravie vasho
dietatka

vzdy, ked' to budete najviac potrebovat'.
Dozviete sa v nej o liecbe homeopatiou a
o jej vyhodach. Kvoli lepsiemu pochopeniu
homeopatickej pomoci uvadzam niektoré
moje pripady, ale najdete tu aj mnozstvo
inych, nehomeopatickych rad, ktoré vam
mézu realne pomoct v tomto carovnom
obdobi. Homeopatia je naozaj vyborna po-
moc. Mézete ju pouzivat' bez obav o zdra-
vie vasho dietatka.“

Najvacsiu Cast' kniha tvoria Styri zaklad-
né kapitoly: Homeopatia, Tehotenstvo,
Pérod, Sestonedelie matky a dietata, no
najdete tu aj kapitoly s in$piraciami ohlad-
ne budovania vztahu s detmi, ich vychovy,
nazriete aj do lieCenia klasickou homeo-
patiou a i.

V prvej kapitole sa dozviete nieco o ho-
meopatii, aby ste jej viac rozumeli a zis-
tili, ¢i sa fiou mozete alebo chcete lieit.
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V dalsej kapitole je podrobne rozobrate
tehotenstvo so svojimi najcastejsimi pro-
blémami a homeopatickymi liekmi, ktore
mdzete v danych indikaciach pouzit. Na
zaklade uvedenych navodov si budete ve-
diet’ Uspesne vybrat homeopaticky liek na
vase tazkosti. ka, ktoré je koncom panvovym. Je Uspesny
‘a7 v osemdesiatich percentach pripadov.
' Mam s nim vo svojej praxi velmi dobr( sk-
usenost’.

Z kapitoly Tehotenstvo vyberame:
POLOHA BABATKA

PRIPAD:

Volala mi mamicka pocas svojho Stvrtého
tehotenstva, 7e jej dietatko je otocné
panvovym koncom. Bola velmi nestastna,
lebo predchadzajuce tri deti porodila pri-
rodzene a celkom v pohode a teraz jej indf-
kuju cisarsky porod. Ona chce velmi rodit’
prirodzene. Bola v 37. tyzdni tehotenstva.
Dostala liek Pulsatilla 30 CH a dietatko sa
do troch dni pekne samo otoCilo. Mamicka
porodila svoje Stvrté babétko prirodzene.

V 36. tyzdni uz zvacsa babatko zaujme
porodn( polohu, to znamena, Ze sa oto&
hlavi¢kou dole. Vtedy je uz v maternici me-
nej plodovej vody a dietatko je aj velke,
preto potom v tejto polohe ostava. Aby ste
sa vyhli polohe dietatka panvovym koncom
(teda polohe nozi¢kami dole), je dobré og
36. tyzdna kazdy den dvadsat’ minut cvicit
polohu na Styroch a trochu v nej aj cho-
dit’. Poloha na chrbte s vyssie polozenym®
nohami, nez je panva, nie je vhodna, lebe
deticky sa viac fixuju do polohy koncom
panvovym. Vtedy je casto indikovany ¢
sarsky porod. Niektori sklseni pdrodnict
vsak dokazu viest' prirodzeny porod aj pr
takto otocenom babatku. Mame ale velm®
Gcinné homeopatikum, ktoré zabera, aby
sa dietatko mohlo obratit'.

Vdaka kapitole Porod sa mamicky mdzu
pripravit na porod bez strachu a s rados-
tou, Ze koneéne uvidia svoje dietatko.

POROD

Ak je vietko v poriadku a porod prebieha v
norme, tak si rodicka vystaci s liekom Ar-
nica montana 30 CH. Zensky organizmus je
vybaveny na to, aby vedel porodit’ dietat-
ko. Pérod je fyziologicky proces, preto nie

PULSATILLA 30 CH

Tento liek je vyborny na otocenie sa babat
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homeopatika
vam pomdzu

prekonat toto
obdobie

bez vi&sich tazkosti
a navratia telu povodni
rovnovahu

je potrebné davat’ lieky, ak prebieha viet-
ko prirodzene.

ARNICA MONTANA 30 CH

Pri porode st zapojené svaly, ktoré nor-
malne nie su pouzivané. Arnica tieto sva-
ly posilni. Poméze matke odpocinit si,
odstrani svalov(l horicku, osetri pripadné
hematomy (modriny). Je profylaxiou pro-
ti hnisaniu a pomaha proti popdrodnej
hor(cke (z pripadnej retencie placenty).
Funguje aj podobne ako oxytocin a poma-
ha babétku na jeho ceste dole porodnym
kanalom.

Postup: Dame 3 gulky lieku Arnica monta-

na 30 CH do priblizne 0,5 - 1 litra vody,
najlepsie kipenej, nesytenej, a nechame
rozpustit'. Z nej si potom moze rodicka od-
pijat’ kazdd hodinu jeden glg. Jeden glg je
jedna davka lieku. Takto vo vode rozpuste-
ny homeopaticky liek zabezpeci aj prisun
vody, ktory rodiaca zena potrebuje behom
porodu.

Daliou délezitou kapitolou v knihe je Ses-
tonedelie matky aj novorodenca. Aj ked'
ma mamicka porod za sebou, tak castokrat
potrebuje bud' ona, alebo dietatko pomoc.
V knihe najdete mnozstvo Gcinnych a po-
trebnych rad. Indpirujte sa malou ukazkou
z tejto kapitoly.

SESTONEDELIE

Tak, a je to tu, mate plnu naruc svojho
velkého pokladu. Keby sme boli v rozprav-
kovej knizke, tu by sme skoncili so slova-
mi: ,,A zili stastne, az kym nezomreli.*
Ale toto je realny zivot, a preto sa nic
nekondi, len staré obdobie. A nové dob-
rodruzstvo sa prave zacina. Bude to ako s
naozajstnym dobrodruzstvom, teda bude
tu vela napinavych situacii, vela zapasov,
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ale aj vela stastnych chvil, no aj strachu,
avsak najpodstatnejsie, vela, vela lasky.
Samozrejme, ako sa budete citit', bude za-
visiet’ aj od vas.

V pripade nejakych zdravotnych komplika-
cii, ¢i uz fyzickych, alebo psychickych, ne-
vahajte pouzit homeopatiu, ktora je velmi
vhodna na regeneraciu organizmu matky
a aj pre novorodeniatka. Homeopatika,
ktoré tu najdete, vam pomdzu prekonat
vratia telu povodnu rovnovahu. A tak isto
sa vdaka nim novorodenci rychlejsie za-
daptuju na prechod z maternice do reélne-
ho sveta, z tzv. mokrého vyvoja na such(
zem, Co nie je vobec jednoduché.

CISARSKY POROD

Po cisarskom porode si dajte co najskor
liek ARNICA MONTANA 200 CH a o hodinu
BELLIS PERENNIS 30 CH, a takto ich st-
riedajte cely defi. Na druhy den uzivajte
Arnicu uz iba v potencii 30 CH a stale ju
striedajte s liekom Bellis perennis 30 CH.
Ak uz mate mensie bolesti, mozete inter-
val uzivania liekov predlzovat, napriklad
na kazdé 2 alebo 3 hodiny.

jedna
davka lieku je

niekolko
kvapiek
alebo

jeden hlit

PRIPAD:

Jedna absolventka méjho zakladného ho-
meopatického kurzu prisla navtivit' svoju
$vagrin(i, ktora bola dva dni po cisarskom
porode. Svagrina bola cela zohnuta, s
Gtrpnym vyrazom na tvari. Mala velké bo-
lesti. Stazovala sa, ze sa nemoze poriadne
hybat'. Vstat' a starat sa o dietatko jej robi
problémy. Od bolesti mala slzy v ociach.
Brat naSej zienky velmi trpel so svojou
manzelkou, nevedel jej nijako pomoct. Tu
nasa zienka nevydrzala a opytala sa, i by
$vagrina nechcela skusit’ homeopatiu. Oni
o homeopatii ni¢ nevedeli, prvykrat ten
nazov poculi, takze preco nie, ked' jej
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je tak zle. Dostala jednu gulku Arnica 30
CH. Dalej komunikovali a zhruba o dvadsat’
minat si Svagrina uvedomila, Ze omnoho
lahSie vstala a uz ju tak vSetko neboli. Bola
nadsena, vypytala si cel( tubicku Arnica a
dostala instrukcie, ako ju ma brat’. Vecer
jej volal brat, ze jej velmi pekne dakuje,
lebo manzelka sa ma neporovnatelne lep-
sie. Beha okolo malého a vietko je omnoho
lepsie. Vzala si este dve gulky lieku.

(V tomto pripade si rodicka vystacila len
s Arnicou montanou a nepotrebovala aj
Bellis perennis.) Vsetci rodinni prislusnici,
ktori boli svedkom toho, ako krasne Arnica
mladej mamicke zabrala, sa stali nadsen-
cami homeopatie.

NOVORODENEC

Homeopaticky liek podavame dietatku
tak, Ze v malom mnozstve pre novoroden-
ca vhodnej vody (v cca 1 dcl) rozpustime
jednu gulku. Z toho odoberieme plastovou
lyzickou a opatrne dame dietatku do Usto-
&iek. Alebo mozeme liek dat' do striekac-
ky ¢i kvapkadla a opatrne novorodencovi
vstreknut/kvapnat par kvapiek do Usto-
¢iek. Jedna davka lieku je niekolko kva-
piek alebo jeden hlt.

LAKAVE DIETA

Niekedy u novorodenca pozorujeme V¥
razn( lakavost. Prejavuje sa to tym, Ze &

aj pre rodicov |
je homeopatia
dobry liecitel

pri najmensom zvuku strhne alebo vels
place, pripadne sa nechce prisat’. Vacsina
je to po prekotnych, teda velmi rychlyd
porodoch, kedy nemal ¢as si pomaly pf
vykn(t na prechod z maternice do svetd
Rychle, prekotné porody evidujeme nd
jcastejsie pri porodoch vyvolanych sy
tetickym oxytocinom, aj ked’ niekedy*
moze jednat aj o prirodzené porody. |

ACONITUM NAPELLUS 30 CH 1

Dietatko sa narodilo za prisernych maty
nych bolesti. Rychlo vy3lo von. Je vyraz
lakavé a moze byt aj velmi placlive.
$inou sa tazko prisava k prsniku. Typid
je, ze sa chce/nechce prisat’. Takto s pd
nikom ,,bojuje* a pritom place.
DAVKOVANIE: 1 - 3x za den po dobu trex
dni.

PRIPAD:

Zavolala mi moja pacientka dva dni g
porode este z porodnice. Velmi plaka
a hovorila, ze jej dietatku chci nasad
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antibiotika, lebo ma velmi vysokd hladinu
CRP v krvi (C-reaktivny protein signalizuje
bakterialny zapal v organizme). Ona chce
urobit’ véetko preto, aby antibiotika nedo-
stalo. Spytala sa ma, ¢i mozem nieco dat
dietatku, aby sa vyliecilo.

Porozumenie pripadu: Bolo to dost taz-
ké, pretoze som nemala Ziaden symptom
babitka. Javilo sa ako pokojné, nelakave,
nemalo Zltatku. Tak som vzala prizna-
ky mamy. Bola vystresovana a velmi sa o
dietatko bala. Dietatko teda dostalo liek
Aconitum 30 CH v ten def este dve davky
a na druhy def jednu davku. Na druhy den
poobede mi volala mamicka, ze malému
robili odber a CRP ma Gplne v norme. Dnes
je to uz velky skolak. Je to zdravy a krasny
chlapec.

Kniha MAMATATA je naplnend mnozstvom
potrebnych informacii. V zavere sa pise,
7e homeopatia je naozaj vyborna pre tieto
dolezité zivotné obdobia, ale nielen pre

JANA KOLENOVA MAMATATA

ne. Ako vade deti rasti, dostavaju sa do
kolektivu, prichadzaju choroby a homeo-
patika st nadalej idealnou volbou pre ich
lie¢bu. No aj pre rodicov je homeopatia
dobry liecitel. Ku nim tieZ prichadzaju
choroby, bolesti, &i vyhorenia, hoci aj z
materskej dovolenky. Preto je velmi vhod-
né pokracovat s homeopatiou, a aby ste sa
fou mohli naugit lie€it, autorka knihy vam
ponuka polroéné kurzy akitnej homeopa-
tie.

Na koniec uz len pridavame Zelanie au-
torky knihy, Dr. Jany Kolenovej: nPrajem
vam, aby ste svoje tehotenstvo mohli pre-
7it's oteckom vasho babatka po boku a aby
sa porodom mohla stat z vas Zena. Pretoze
tak ako sa vychovou nasich deti sami vy-
chovavame (aspof tak by to malo byt), tak
sa aj porodom dietatka mozeme narodit’
do nasej dalsej, vyssej ludskej kvality.”

Dr. Jana Kolenovd, SAKHom.
je certifikovand klasickd homeopatka
s praxou v Kosiciach.

Pacientov ma z celého Slovenska,
2vacéa celé rodiny. Je ¢lenkou Slo-
venskej komory homeopatov.

Je riaditelkou a hlavnou lektorkou
Skoly akiitnej homeopatie (SAH),
ktora pontika homeopaticke kurzy
pre Sirokd verejnost’.
Najoblibenejsi je polrocny zakladny
Kkurz Doméca homeopatia |, ktory
organizuje od roku 2008.

www.homeopat-kurzy.sk

R

autorka
knihy vam ponuka
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